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Â Óõòå âïåðâûå ñîñòîÿëñÿ îáùåãîðîäñêîé Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà

На Первомайской площади горожане могли сдать нормы ГТО, узнать информацию о фитнес-клубах Ухты и Сосногорска, поучаствовать в спортивных развлечениях, 
попробовать в действии спортивный инвентарь. К примеру, инструктор Евгения Мельникова (на фото) учила всех желающих упражнениям на тренажёре для гребли.
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ФОТОФАКТ

Более семи часов продолжался второй городской 
турнир по дворовому волейболу, который 
организовали на открытых спортплощадках школы 
№3 в честь Дня физкультурника, 12 августа. Как 
сообщила заместитель председателя правления 
городской Федерации волейбола Анна Коновалова, 
в этом году побороться за звание лучшей вышли 
16 команд (почти вдвое больше, чем в прошлом). 
«По условиям, команда должна была состоять 
из 4 человек: троих мужчин и одной женщины. 
Однако четверо девушек отважились выступить 
против всех исключительно девичьим составом», 
– рассказала она. В конечном итоге «золото» 
досталось Игорю Кокоченко, Александру Озарчуку, 
Сергею Жданову и Елизавете Сайкиновой. «Бились 
азартно, с криками, падениями, под аплодисменты 
болельщиков. В целом праздник спорта удался, и 
все остались довольны. Погода в этот день была 
на нашей стороне, а солнце поднимало настроение 
ещё больше», – поделилась впечатлениями Анна. 

Фото из архива Федерации волейбола Ухты

Фотографии Олеси КОЛЕСНИК

Â ãëàâíóþ ñïîðòïëîùàäêó 
ãîðîäà âïåðâûå ïðåâðàòèëàñü 
Ïåðâîìàéñêàÿ ïëîùàäü â Äåíü 
ôèçêóëüòóðíèêà, 12 àâãóñòà. 

Çäåñü ãîðîæàí æäàëè ñèëîâîå 
øîó, ìàñòåð-êëàññû ïî òóðèçìó, 
âûïîëíåíèå ñïîðòèâíûõ çàäà-
íèé, çíàêîìñòâî ñ ìåñòíûìè è 
ñîñíîãîðñêèìè ôèòíåñ-êëóáàìè, 
ïðîãóëêè íà ëîøàäÿõ, êîíöåðò è 
ìíîãîå äðóãîå.

Îäíàêî, îñíîâíûì ñîáûòè-
åì äíÿ ñòàëî ïðåçåíòàöèîííîå 
òåñòèðîâàíèå Âñåðîññèéñêî-
ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî 
êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è 
îáîðîíå».

Íîðìû ÃÒÎ (ðûâîê ãèðè, 
ïðûæêè â äëèíó, óïðàæíåíèÿ 
íà ïðåññ, íàêëîíû âïåð¸ä èç ïî-
ëîæåíèÿ ñòîÿ, îòæèìàíèÿ) ñäàëè 
35 íîâè÷êîâ. 

Òåì, êòî îòëè÷èëñÿ â ïðî-
ãðàììå ðàíåå, âðó÷èëè çîëî-
òûå çíàêè è ñåðòèôèêàòû íà 
ëüãîòíîå îáó÷åíèå âîæäåíèþ 
àâòîìîáèëÿ â îäíîì èç ó÷åáíûõ 
öåíòðîâ Óõòû. 

Ñâîèõ ãåðîåâ íàøëè è íàãðà-
äû êðóãëîãîäè÷íîé Ñïàðòàêèà-
äû òðóäÿùèõñÿ. 

Ïî ñîîáùåíèþ ïðåññ-ñëóæ-
áû Óïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðû è 
ñïîðòà, ëèäåðàìè ñîñòÿçàíèé â 
ýòîì ãîäó ñòàëè êîìïàíèè «Ãàç-
ïðîì òðàíñãàç Óõòà» è ÍØÓ 
«ßðåãàíåôòü». 

... и ГТО впридачу!
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Новый заместитель 
градоначальника 

Åëåíà Åðìîëèíà ñìåíèò êðåñëî 
ìèíèñòðà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè 
ðåñïóáëèêè íà ïîñò âèöå-ìýðà 
Óõòû. Èñïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè 
ðóêîâîäèòåëÿ âåäîìñòâà íàçíà÷åíà 
Ãàëèíà Ãàáóøåâà. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ðàñïîðÿæåíèå ïîäïèñàë ãëàâà 
Êîìè Ñåðãåé Ãàïëèêîâ. Ãàáóøåâà 
ïîñëå óõîäà ñ ýòîãî ïîñòà â 2015 
ãîäó æèëà è ðàáîòàëà â Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè.

«КомиОнлайн»

22 августа – выходной день 
Ñ 2014 ãîäà Äåíü Ðåñïóáëèêè Êîìè, 
êîòîðûé îòìå÷àþò 22 àâãóñòà, ÿâëÿ-
åòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ïðàçäíèêîì è 
ñîãëàñíî çàêîíó, ïðèíÿòîìó Ãîññîâå-
òîì ðåãèîíà, ñ÷èòàåòñÿ íåðàáî÷èì 
ïðàçäíè÷íûì äí¸ì. Ýòî ïðàâèëî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà òåõ, êòî òðóäèòñÿ â 
ôåäåðàëüíûõ îðãàíàõ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè è èõ òåððèòîðèàëüíûõ îð-
ãàíàõ, îðãàíàõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèÿõ. 
Ñîòðóäíèêè îðãàíèçàöèé èíûõ ôîðì 
ñîáñòâåííîñòè òîæå ìîãóò ðàññ÷èòû-
âàòü íà äîïîëíèòåëüíûé äåíü îòäûõà, 
íî òîëüêî åñëè òàêîå ðåøåíèå áóäåò 
ïðèíÿòî ðóêîâîäñòâîì. 

«Комиинформ»

Грант на образование
Ðåñïóáëèêà Êîìè âûèãðàëà êîíêóðñ 
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
Ðîññèè è ïîëó÷èò ôåäåðàëüíóþ ñóá-
ñèäèþ íà 2018 ãîä â ðàçìåðå 14,9 ìëí 
ðóáëåé. Äåíüãè íàïðàâÿò íà ðåàëè-
çàöèþ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 
ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì è ïåðåäî-
âûì òåõíîëîãèÿì.

rkomi.ru

Первый фестиваль 
воздухоплавания 
Â ôèííî-óãîðñêîì ýòíîïàðêå â ñûê-
òûâäèíñêîì ñåëå Ûá 19-20 àâãóñòà 
ñîñòîèòñÿ ïåðâûé ìåæðåãèîíàëüíûé 
ôåñòèâàëü âîçäóõîïëàâàíèÿ. Ñâî¸ 
ó÷àñòèå â í¸ì ïîäòâåðäèëè äåñÿòü 
êîìàíä âîçäóõîïëàâàòåëåé èç Àëü-
ìåòüåâñêà, Êèðîâà, Ìîñêâû, Ïåðå-
ñëàâëÿ-Çàëåññêîãî, Ñûêòûâêàðà, 
Òàìáîâà. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâåäóò 
ïî ïðàâèëàì Âîçäóõîïëàâàòåëüíîé 
êîìèññèè Ìåæäóíàðîäíîé àâèàöè-
îííîé ôåäåðàöèè. 

«КомиОнлайн»

В РЕСПУБЛИКЕВСЕМ МИРОМ!

Â ÓÕÒÅ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß ÑÁÎÐ ÑÐÅÄÑÒÂ 
Â ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ ÞÍÎÉ ÊÈÐÛ ÍÀÓÌÎ-
ÂÎÉ. Î÷åðåäíàÿ àêöèÿ, êîòîðóþ ïðîâåëè 
12 àâãóñòà íà Êîìñîìîëüñêîé ïëîùàäè, ïðè-
íåñëà â êîïèëêó Íàóìîâûõ áîëåå 15 òûñÿ÷ 
ðóáëåé. Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé îð-
ãàíèçîâàëè òàíöû, êîíêóðñû, ìàñòåð-êëàññû 
ïî ðèñîâàíèþ ïåñêîì è äðóãèå ðàçâëå÷åíèÿ. 
Äëÿ âçðîñëûõ ñîñòîÿëàñü áëàãîòâîðèòåëüíàÿ 
ÿðìàðêà ìåñòíûõ ìàñòåðîâ. Íàïîìíèì, ÷òî 
äåâî÷êà ðîäèëàñü ñ ðåäêîé ïàòîëîãèåé – ó 
íå¸ íåò îáîèõ óøåê è ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ. 
Îòêðûòü ñëóõîâûå ïðîõîäû è ñôîðìèðîâàòü 
óøíûå ðàêîâèíû ìîãóò â àìåðèêàíñêîé 
êëèíèêå «Global Hearing inc». Ñòîèìîñòü 
îïåðàöèé 10 ìèëëèîíîâ 200 òûñÿ÷ ðóáëåé 
ïðè êóðñå 60 ðóáëåé çà äîëëàð. Ïî äàííûì 
íà 14 àâãóñòà ñîáðàíî 2 712 òûñÿ÷ 889 ðó-
áëåé. Íîìåð êàðòû Ñáåðáàíêà 4276 2800 
1644 6525. Ïîëó÷àòåëü Åëåíà Ãåííàäüåâíà Í. 
(ìàìà Êèðû). Ãðóïïà ïîìîùè «Â êîíòàêòå» 
– vk.com/kirahelp_child. 

Фото из архива Елены Наумовой

Êàê ñîîáùèëè â àäìèíèñòðàöèè 
Óõòû, ïî ñîñòîÿíèþ íà 4 àâãóñòà 
ìóíèöèïàëüíûé êîíòðàêò íà îêà-
çàíèå óñëóã ïî îòëîâó, ñîäåðæà-
íèþ è óòèëèçàöèè áåçíàäçîðíûõ 
æèâîòíûõ íà òåððèòîðèè ãîðîäà, 
çàêëþ÷¸ííûé ðàíåå ñ ïîäðÿäíîé 
îðãàíèçàöèåé ÁÔ «Äîáðûé ãîðîä», 
ðàñòîðãíóò â îäíîñòîðîííåì ïîðÿä-
êå ïî èíèöèàòèâå çàêàç÷èêà, â ñâÿ-
çè ñ íåèñïîëíåíèåì ïîäðÿä÷èêîì 
ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ ïî êîíòðàêòó. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ïðî-
öåäóðà ïî îðãàíèçàöèè îòáîðà íîâî-
ãî ïîäðÿä÷èêà. Îðèåíòèðîâî÷íûé 
ñðîê çàêëþ÷åíèÿ íîâîãî êîíòðàêòà 
– òðåòüÿ äåêàäà àâãóñòà (â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñðîêàìè, ðåãëàìåíòè-
ðîâàííûìè çàêîíîäàòåëüñòâîì).
Âñå ïîñòóïàþùèå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ çàÿâêè íà îòëîâ áåçíàäçîðíûõ 
æèâîòíûõ ó÷èòûâàþòñÿ â æóðíàëå 
ó÷¸òà çàÿâîê (ñ óêàçàíèåì àäðåñà, 
ÔÈÎ è êîíòàêòíîãî òåëåôîíà çà-
ÿâèòåëÿ) è áóäóò íàïðàâëåíû íà 
èñïîëíåíèå íîâîìó ïîäðÿä÷èêó.

На ухтинском город-
ском портале «НЭП» 
(www.nepsite.ru) от-
к р ы т  р а з д е л  « Н а 
планёрку мэру». Все 
сообщения автомати-

чески перенаправляются на элект-
ронную почту мэра Ухты Магомеда 
Османова и его заместителей.

На планёрку мэру

Â ãîðîäå ìíîãî áåñïðèçîð-
íûõ ñîáàê. È èõ ñòàíîâèòñÿ 
âñ¸ áîëüøå… » 

ИЗ ПОСЛЕДНИХ СООБЩЕНИЙ

Фото Олеси КОЛЕСНИК

Óõòèíñêèé ãîðîäñêîé ñóä âûíåñ îá-
âèíèòåëüíûé ïðèãîâîð â îòíîøåíèè 

íà÷àëüíèêà è ãëàâíîãî èíæåíåðà øàõòû 
¹2 (ÍØÓ «ßðåãàíåôòü»), íà÷àëüíèêà 
ó÷àñòêà äîáû÷è íåôòè, à òàêæå ãîðíîãî 
ìàñòåðà, ïî âèíå êîòîðûõ â 2015 ãîäó ïî-
ãèáëè äâà êðåïèëüùèêà îðãàíèçàöèè. 

Âñå ïðèçíàíû âèíîâíûìè â íà-
ðóøåíèè ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïðè 
âåäåíèè  ãîðíûõ ,  ñ òðîèòåëüíûõ 
èëè èíûõ ðàáîò, ïîâë¸êøåì ïî íå-
îñòîðîæíîñòè ñìåðòü äâóõ è áîëåå ëèö. 
Ïî èíôîðìàöèè ïîðòàëà ïðîêóðàòóðû 
ÐÊ, óñòàíîâëåíî, ÷òî 28 ÿíâàðÿ 2015 

ãîäà â õîäå ïðîâåäåíèÿ àâàðèéíî-ñïàñà-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â îäíîé èç øàõò 
ÍØÓ «ßðåãàíåôòü» áûëè îáíàðóæåíû 
òðóïû äâóõ êðåïèëüùèêîâ. Ïðè÷èíîé 
ñìåðòè ñòàë òåïëîâîé óäàð èç-çà êðàéíå 
âûñîêîé òåìïåðàòóðû â øàõòå. Âìåñòå 
ñ òåì ïîäñóäèìûå äîñòîâåðíî çíàëè 
î íàðóøåíèÿõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè 
ïðè ïðîèçâîäñòâå ãîðíûõ ðàáîò, îäíà-
êî äîëæíûõ ìåð äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íå ïðåäïðèíÿëè. 
Êàæäîìó íàçíà÷åíî íàêàçàíèå â âèäå 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñðîêîì îò äâóõ äî òð¸õ 
ëåò óñëîâíî ñ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì îò 
îäíîãî äî òð¸õ ëåò, à òàêæå ïðàâà çàíè-

ìàòü äîëæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðóêîâîäñ-
òâîì îáúåêòà ïîâûøåííîé îïàñíîñòè. 

Îäíàêî íà îñíîâàíèè Ïîñòàíîâëåíèÿ 
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî 
Ñîáðàíèÿ ÐÔ «Îá îáúÿâëåíèè àìíèñòèè 
â ñâÿçè ñ 70-ëåòèåì Ïîáåäû â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãîäîâ» 
áûëè îñâîáîæäåíû, ñóäèìîñòü ñíÿòà. 
Ïðèìåíåíèå àêòà îá àìíèñòèè ñòàëî 
âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó îñóæä¸ííûå 
ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèå ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè è èì íàçíà÷åíî íàêàçàíèå 
ñðîêîì äî ïÿòè ëåò ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû. Ïðèãîâîð â çàêîííóþ ñèëó íå âñòó-
ïèë. 

Наказание и амнистия

Необычное приспособление 
для прогулок с одиннадцати-
месячной дочкой Кристиной 
придумал сотрудник МЧС 
Константин Смирнов. «Гулять 
с дочкой пешком надоело. 
Захотелось на велосипеде. 
Но ставить кресло на багаж-
ник не хотелось: ребёнка не 
видно. Пришлось искать вы-
ход», – улыбается мужчина. 
Велоприцеп смастерил сам 
за два дня в собственном га-
раже. Пригодились запчасти 
от старых велосипедов и уже 
отслужившего автомобиля 
«Ауди». К «железному коню» 
коляска крепится с помощью 
шаровых опор и легко снима-
ется. Изобретение нравится 
не только дочке, но и дру-
зьям ухтинца. Поскольку ко-
ляска способна выдерживать 
вес взрослого человека, они 
с удовольствием выступают в 
качестве пассажиров. 

Внимание!
Уважаемые ухтинцы, друзья! Отдел 
объявлений ИД «НЭП» переехал в 
наш информационный центр по 
адресу: пр. Зерюнова, 7/1. 
Внимание! Подать платное объяв-
ление в газету «НЭП», в том числе 
поминание, можно через портал 
nepsite.ru.

Фото Олеси КОЛЕСНИК
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Шпаргалка для тех,

кто делает ремонт 

Каким должен быть 
скандинавский стиль 
в интерьереÖÂÅÒÀ

В интерьере преобладают пастельные тона: бежевый, светло-
серый, светло-голубой, светло-зелёный, светло-коричневый. 
Но основным цветом скандинавского стиля, без сомнения, 
можно назвать белый. Однако следует добавить сочных 
цветных акцентов, чтобы оживить обстановку. Для этого 
отлично подойдут синие, красные и зелёные оттенки.

ÌÅÁÅËÜ

Скандинавская мебель практична и 
функциональна. Ничего лишнего, должно 
быть максимум свободного пространства. 
Чаще всего мебель изготавливают из деревьев 
светлых пород (бук, берёза, иногда сосна, ель). 
Для обивки можно использовать текстиль, 
замшу, кожу, хлопок, лён.

ÎÊÍÀ

Квартира в скандинавском стиле должна 
быть наполнена светом. Лучше всего, 
чтобы он был естественным, именно 
поэтому окна должны быть большими, 
а шторы лёгкими и пропускающими 
максимум солнца (они могут быть 
льняными или хлопковыми).
Окружите себя утончённым стилем и 
красотой самобытной Скандинавии. 

Скандинавский стиль является модным и акту-
альным решением при оформлении интерьера. 
Скандинавская атмосфера подойдёт всем, кто 
ценит тепло и уют домашней обстановки, кто 
не хочет радикальных изменений, но тем не 
менее мечтает об обновлении интерьера.
Если вы хотите жить в просторных и светлых 
комнатах, в атмосфере спокойствия и безмя-
тежности, сделайте выбор в пользу скандинавс-
кого стиля и вы точно останетесь довольными.



№ 32 (435) 17 АВГУСТА 2017 г.
5К ВАШИМ УСЛУГАМ

1. Ñâ¸êëà ëþáèò ïîëèâ ìåòîäîì 
äîæäåâàíèÿ è ÷àñòûå, íî îñòî-
ðîæíûå ðûõëåíèÿ.

2. Ïîñëå âòîðîãî ïðîðåæèâàíèÿ 
ñâ¸êëó ïîäêàðìëèâàþò ìèíå-
ðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè.

3. Ëó÷øå âñåãî ñâ¸êëà ðàñò¸ò íà 
íåøèðîêèõ ãðÿäêàõ (øèðèíà â 3 
ðÿäà, ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå 
ìåæäó ðàñòåíèÿìè îò 15-17 ñì).

4. Ïîêà ó ìîðêîâè íå ïîÿ-
âèëèñü âñõîäû, å¸ ïîëè-
âàþò ðåãóëÿðíî. Êîãäà 
ïîÿâÿòñÿ âñõîäû, èõ 
12-15 äíåé ëó÷øå íå 
ïîëèâàòü, çà èñêëþ÷åíè-
åì çàñóøëèâûõ äíåé. Ýòî 
äà¸ò âîçìîæíîñòü êîðíÿì 
óéòè êàê ìîæíî ãëóáæå 
â ïî÷âó.

5. Åñëè ãîð÷èöó ïîñåÿòü ðÿ-
äîì ñ ãîðîõîì, ó íåãî óðîæàé 
áóäåò âûøå â 2 ðàçà.

6. Óêðîï ëó÷øå ñåÿòü íà ñîëíöå, 
òàê êàê â òåíè ó íåãî ñíèæàåòñÿ 
àðîìàò ëèñòüåâ. Ïîä óêðîï íå 
âíîñÿò çîëó è èçâåñòü.

7. Êëåìàòèñû âåñíîé ïîëèâàþò 
èçâåñòêîâûì ìîëîêîì - íà 10 
ëèòðîâ âîäû 100-150 ãðàììîâ.

8. Â ñåðåäèíå èþëÿ îò ïëîäîâ 
ñåëüäåðåÿ îñòîðîæíî îòãðåáàþò 
çåìëþ è ïðîòèðàþò òðÿïî÷êîé. 
×åðåç 15-50 ìèíóò âíîâü îêó-
÷èâàþò. Ïîëèâ ïðîâîäÿò òîëüêî 
÷åðåç 2-3 äíÿ.

30 хитростей для садоводов 
и огородников

íà êóáèêè 10õ12 ñì, ïåðåâåðíóòü 
êîðíÿìè âíèç, ñäåëàòü óãëóáëå-
íèå è âûñàäèòü â íåãî ñåìå÷êî.

11. ×òîáû ÷åðåøêè ðåâåíÿ âû-
ðàñòàëè òîëñòûìè, ïî÷âó ïîä 
ðàñòåíèÿìè óäîáðÿþò êàæäûé 
ãîä.

12. Íå ïîäêàðìëèâàéòå íàñòîåì 
êðàïèâû ôàñîëü, ãîðîõ, ëóê, ÷åñ-
íîê, áîáû.

9. ×òîáû ñòèìóëèðîâàòü íàëèâ 
ïëîäîâ òûêâû, å¸ ïëåòè ïðèøïè-
ëèâàþò ê çåìëå è óêîðåíÿþò.
10. Ðàññàäó òûêâåííûõ êóëüòóð 
òàêèõ, êàê îãóðåö, ïàòèññîí, êà-
áà÷îê, ìîæíî âûðàñòèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: íàðåçàòü äåðíèíó 

13. ßáëîíå è ãðóøå òðåáóåòñÿ 
áîëüøå êàëèÿ, à âèøíå - àçîòà.

14. Åñëè ðàññàäó êàæäûé äåíü 
ïî 1-2 ìèíóòû ïîãëàæèâàòü ïî 
ìàêóøêàì, îíà íå áóäåò âûòÿãè-
âàòüñÿ. Ïðè êàñàíèè âûäåëÿåòñÿ 
ýòèëåí, êîòîðûé ñäåðæèâàåò 
ýòîò ïðîöåññ.

15. Êðàïèâà óâåëè÷èâàåò óñòîé-
÷èâîñòü ðàñòóùèõ ðÿäîì ðàñòå-
íèé ê áîëåçíÿì. Èìåííî ïîýòîìó 
ïîëåçíî ìóëü÷èðîâàòü ìåæäóðÿ-
äüÿ èçìåëü÷¸ííîé êðàïèâîé.

16. Ñèäåðàòû èç ãîð÷èöû îáîãà-

ùàþò ïî÷âó ôîñôîðîì è ñåðîé, 
à òàêæå î÷èùàþò å¸ îò ìåäâåäêè 
è ïðîâîëî÷íèêà.

17. Ëóê áóäåò ëó÷øå ðàñòè, åñëè 
íà ýòîì ìåñòå ðîñëà ãîð÷èöà.

18. Ðàñòåíèÿ-ðåïåëëåíòû: ëþïèí, 
÷èñòîòåë, íàñòóðöèÿ, êàëåíäóëà, 
áàðõàòöû, ëóê, êàíóôåð, ïèæìà, 
ïîëûíü ãîðüêàÿ.

19. Çåìëÿíèêó ïîëåçíî 
ìóëü÷èðîâàòü õâîéíûì 

îïàäîì. Ýòî óëó÷øèò âêóñ ÿãîä, 
à òàêæå ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ 
ñ ñåðîé ãíèëüþ, äîëãîíîñè-
êîì, êëåùîì, ïðîâîëî÷íèêîì. À 
ìóëü÷èðîâàíèå ïàïîðîòíèêîì 
ïîìîæåò çåìëÿíèêå ñïðàâèòüñÿ ñ 
íåìàòîäàìè è ñåðîé ãíèëüþ.

20. Ïîñëå ðåçêîãî ïîõîëîäàíèÿ 
ðàñòåíèÿ îïðûñêèâàþò èììóíî-

öèòîôèòîì èëè öèðêîíîì. À 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîé 

ëóêîâîé øåëóõè. Çàëèòü 
10 ëèòðàìè âîäû 0,5-
ëèòðîâóþ áàíêó øåëóõè, 

âñêèïÿòèòü, íàñòàèâàòü 12 ÷àñîâ, 
ïðîöåäèòü. Ïðè îïðûñêèâàíèè 
ðàçáàâèòü âîäîé â ïðîïîðöèè 

2/10.

21. Ïðè ïîõîëîäàíèè â òåï-
ëèöó çàíîñÿò â¸äðà ñ ãîðÿ-
÷åé âîäîé, íà ìåòàëëè÷åñêèå 

ëèñòû âûêëàäûâàþò íàãðåòûå 
êèðïè÷è.

22. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîæàé-
íîñòè íà ó÷àñòîê íàäî ïðèâëå-
êàòü íàñåêîìûõ-îïûëèòåëåé. 
Äëÿ ýòîãî âûñåèâàþò ðîçîâûé 
è áåëûé êëåâåð, îâñÿííèöó, 
ìÿòëèê. Ïðèâëåêàþò íàñåêî-
ìûõ òàêæå öâåòêè ãîð÷èöû 
áåëîé è ìîðêîâè.

23. ×òîáû ó ðåìîíòàíòíûõ ñîð-
òîâ êëóáíèêè âî âòîðîé ïîëî-
âèíå ëåòà áûëî áîëåå îáèëüíîå 
ïëîäîíîøåíèå, âåñíîé âûëàìû-
âàþò öâåòîíîñû.

24. Õîðîøèì ñïóòíèêîì äëÿ 
îãóðöà ÿâëÿåòñÿ óêðîï.

25. Ïîñåÿííàÿ âäîëü êàðòîôåëÿ 
è òîìàòîâ ñâ¸êëà ïîìîãàåò èì 
ñïðàâèòüñÿ ñ ôèòîôòîðîçîì.

26. Åñëè âîòêíóòü ñòåáåëü êðàïè-
âû ðÿäîì ñ êàæäûì âûñàæåííûì 
ðàñòåíèåì êàïóñòû, òî îíà ëó÷-
øå ïðèæèâ¸òñÿ.

27. Îò êàïóñòíîé áàáî÷êè è òëè 
â ìåæäóðÿäüÿ êàïóñòû âûñåèâà-
þò óêðîï, êîðèàíäð, ñåëüäåðåé, 
áàðõàòöû, êàëåíäóëó, à òàêæå 
ðàñêëàäûâàþò âåòêè ïîëûíè.

28. Ïðè ïîñàäêå êàðòîôåëÿ â 
ëóíêó âûñûïàþò ãîðñòü çîëû - 
ÿâëÿåòñÿ óäîáðåíèåì è ïîìîãàåò 
îò ïðîâîëî÷íèêà.

29. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîæàéíîñ-
òè è óëó÷øåíèÿ âêóñà â ïåðâîé 
ïîëîâèíå èþíÿ ÷åñíîê ïîëèâàþò 
ñíà÷àëà ñîë¸íîé âîäîé: 2 ñò. 
ëîæêè íà 10 ëèòðîâ âîäû, à çàòåì 
îáû÷íîé.

30. Ïðè ïëîõîì ðîñòå ìîðêîâè 
ãðÿäêè ñ ýòîé êóëüòóðîé ïîëèâà-
þò ðàñòâîðîì ñîëè - 1 ñò. ëîæêà 
íà 10 ëèòðîâ âîäû.

По материалам сети интернет.
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Расписание сеансов 3D кинотеатра в пгт. 
Ярега и 3D кинотеатра Дворца культуры 
можно посмотреть на сайте www.nepsite.
ru в разделе «Афиша».

 

        
Храм Святых Кирилла и Мефодия 

(улица Юбилейная, 26) 
19 августа, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Молебен. 
Освящение плодов. 20 августа, воскресенье. 8:00 – Исповедь. 
8:30 – Литургия. Молебен. 10:00 – Крещение. 

Телефон 76-82-13. 
  

Храм Святителя Николая Чудотворца 
(улица Заречная, 22) 

17 августа, четверг. 16:00 – Молебен Святителю Николаю. 
18 августа, пятница. 17:00 – Всенощное Бдение. Лития. 19 ав-
густа, суббота. 9:00 – Литургия. Исповедь. Молебен. Освящение 
плодов. 20 августа, воскресенье. 9:00 – Литургия. Исповедь. 
11:00 – Молебен. 13:00 – Крещение. 22 августа, вторник. 9:00 
– Литургия. Исповедь. 24 августа, четверг. 16:00 – Молебен 
Святителю Николаю Чудотворцу.

Телефон 8-963-559-96-65.

Храм-памятник Новомучеников и Исповедников 
Российских, в земле Коми просиявших 

(проспект Зерюнова, 5а)
18 августа, пятница. 17:00 – Панихида. Исповедь. 19 августа, 
суббота. 09:00 – Литургия. Освящение яблок и других плодов. 
17:00 – Утреня. Исповедь. 20 августа, воскресенье. 09:00 – Ли-
тургия. 13:00 – Крещение. 23 августа, среда. 17:00 – Молебен 
о здравии. Лития за упокой. 

Телефон 76-40-01.

Храм Святителя Стефана Великопермского 
(улица Октябрьская, 8)

18 августа, пятница. 16:00 – Всенощное бдение. Исповедь. 
19 августа, суббота. 09:00 – Литургия. Освящение яблок. 17:00 
– Исповедь. 20 августа, воскресенье. 09:00 – Литургия. 12:00 
– Крещение. 22 августа, вторник. 17:00 – Исповедь. 23 августа, 
среда. 09:00 – Литургия. 

Телефон  77-85-77.
Приход Архистратига Божиего Михаила 

(улица Интернациональная, 58) 
По 28 августа в 9:00 – Божественная Литургия.  

Телефон 8-912-102-17-57.
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РЕКЛАМА

Сегодня в КИНО!

3D кинотеатр в пгт. Ярега (т. 75-44-63) 
«Тёмная башня». Óæàñû, ôàíòàñòèêà, ôýíòåçè, áîå-
âèê, ïðèêëþ÷åíèÿ, âåñòåðí. ÑØÀ, 16+. 
«Валериан и город тысячи планет». Ôàíòàñòèêà, áîå-
âèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 12+.

3D кинотеатр ГДК (т. 79-61-40)

Концерты 
«Лезгинка»
Ãîñóäàðñòâåííûé àêàäåìè÷åñêèé çàñëóæåííûé 
Àíñàìáëü òàíöà Äàãåñòàíà.
ÄÊ. 18 àâãóñòà â 19:00.

СПОРТ
Выполнение нормативов ГТО
Êîìñîìîëüñêàÿ ïëîùàäü. 19 àâãóñòà â 14:00.
Спортивный праздник среди инвалидов
Äåòñêèé ïàðê. 20 àâãóñòà â 11:00.

ДЕНЬ ГОРОДА, ДЕНЬ РЕСПУБЛИКИ
Праздник «Старт даёт Ухта». 
19 àâãóñòà
Работа интерактивных площадок («Шатёр друж-
бы», кузнечная мастерская, арт-галерея, выставка 
декоративно-прикладного искусства, спортивная, 
этнокультурная, «БиблиоОстров», «Мир детства», 
творчество юных техников, «Патриот»). 
Ñ 14:00, Êîìñîìîëüñêàÿ ïëîùàäü, Ïàìÿòíûé çíàê óõòèí-
öàì, ïîãèáøèì â ëîêàëüíûõ êîíôëèêòàõ. 
Торговая ярмарка с участием ухтинских произ-
водителей. Выставка-продажа дачных хозяйств 
«Урожай-2017». 
Ñ 14:00, ïðîñïåêò Ëåíèíà.
Начало шествия участников праздника, посвя-
щённого празднованию 96-летия Республики 
Коми, 88-й годовщине со дня основания города 
Ухты. 
Â 15:00, îò Ïåðâîìàéñêîé äî Êîìñîìîëüñêîé ïëîùà-
äè. 
Театрализованное представление «Старт даёт 
Ухта!»
Â 15:30, ïëîùàäü ïåðåä ãîðîäñêèì Äâîðöîì êóëüòóðû. 
Фестиваль-праздник народного творчества «Фин-
ноугория». 
Â 16.30, ïëîùàäü ïåðåä ãîðîäñêèì Äâîðöîì êóëüòóðû. 
Эстрадная программа «Молодёжный звездопад». 
Â 19:00, ïëîùàäü ïåðåä ãîðîäñêèì Äâîðöîì êóëüòóðû.

«Валериан и город тысячи планет». Ôàíòàñòèêà, áîå-
âèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 12+.
«Проклятие Аннабель: Зарождение зла». 
Óæàñû, òðèëëåð, äåòåêòèâ. ÑØÀ, 18+. 
«Тёмная башня». Óæàñû, ôàíòàñòèêà, ôýíòåçè, áîåâèê, 
ïðèêëþ÷åíèÿ, âåñòåðí. ÑØÀ, 16+. 
«Стань легендой! Бигфут младший». 
Ìóëüòôèëüì. Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, 6+.
«Ветреная река». Áîåâèê, òðèëëåð, êðèìèíàë, äåòåêòèâ. 
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Êàíàäà, ÑØÀ, 18+.
«Взрывная блондинка». Òðèëëåð, ýêøí. ÑØÀ, 18+.
«Эмоджи фильм». Ìóëüòôèëüì, ôàíòàñòèêà, êîìåäèÿ, 
ïðèêëþ÷åíèÿ, ñåìåéíûé. ÑØÀ, 6+.
«Бабушка лёгкого поведения». Êîìåäèÿ. Ðîññèÿ, 16+.
«Телохранитель киллера».  Áîåâèê, êîìåäèÿ. ÑØÀ, 16+.

«Валериан и город тысячи пла-
нет». Ôàíòàñòèêà, áîåâèê, ïðèêëþ-
÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 12+.

«Проклятие Аннабель: Зарожде-
ние зла». Óæàñû, òðèëëåð, äåòåê-
òèâ. ÑØÀ, 18+. 

3D кинотеатр «Юбилейный» (т. 700-950)

– Наталья, Вы реально удивили весь город! 
Доступная свадьба сейчас очень актуаль-

на, и Вы смогли собрать столько различных 
платьев по одинаковой цене и подарить фату 
каждой невесте. 
– Вы правы. Конечно, сейчас купить платье 

за 7 000 рублей, которое стоило 22 тысячи 
или даже 15 тысяч, кажется не реальным, 
но не со мной! Я приглашаю всех невест 
убедиться, что в салоне «Золушка» все 
платья стоят 7 тысяч рублей и каждой 
невесте мы дарим фату в подарок! 

– Что говорят сами невесты по доступ-
ности цены? 
– Знаете, многие просто боялись за-
ходить в салоны из-за высоких цен на 
платья. А у нас очередь стоит, и каждой 
стараемся уделить время, так как пла-

тья абсолютно новые и реально стоят гораз-
до дороже! Есть невесты, которые купили 
платье именно на катание и фотосессию, в 
связи с дождливой погодой это очень акту-
ально! 

– Наталья, а много ещё в салоне платьев по 
7 тысяч? 
– Более 200 моделей в наличии, и по раз-
мерам поможем ушить или расшить, если 
девушка в интересном положении, напри-
мер! 

– Наталья, мы часто слышим о том, какая Вы 
отзывчивая и стараетесь помогать людям...
– Надо думать не только о том, как набить 
свой карман и жить в удовольствие, а ста-
раться подарить улыбку и возможность 
надеть белое платье и фату в самый таинс-

твенный день жизни, в этот день я 
буду рядом! Так же я абсолютно бес-
платно курирую невест в загсе и при 
сборе к торжеству. Часто проверяю 
банкетный зал и украшения! Со 
всеми ведущими свадеб и всем 
свадебным миром города я тесно 
общаюсь и всегда готова на любое 
общение! Свадебная индустрия 
безумно красивая и нужная! Все, 
кому нужна помощь по любому 
вопросу свадьбы, звоните! И 
мы вместе сможем всё 
решить! 

Доступная свадьба – реальность! 
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(169300, Ухта, пр. Зерюнова, 7/1).

Уважаемые ухтинцы, друзья! 
Отдел объявлений ИД «НЭП» 
переехал в наш информаци-
онный центр по адресу: пр. 
Зерюнова, 7/1. Внимание! 
Подать платное объявление, в том 
числе поминание, можно через 
портал nepsite.ru.*

1. НЕДВИЖИМОСТЬ

• 1-, 2-, 3-комн. кв. от застройщика. 
Дом сдан. Возможность сделать 
перепланировку и ремонт на свой 
вкус. Ипотека от 11% годовых. 
ПАО «Сбербанк», генлиц. Банка 
России №1481 от 11.08.2015 г. Т. 
700-750.

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
• Дом в г.Сосногорске, ул. Колхозная, 
газ, вода, участок 13 соток, в собс-
твенности. Т. 8-904-109-82-62.
• Жилой дом в п.Боровой, общ. пл. 70 
кв.м, газ, водопровод, канализация, 
отопление от АГВ, 750 т.р., торг. Т. 
8-904-235-85-00.*
• Новый дом в п.Шудаяг, с неполной 
отделкой, 250 кв.м, участок 12 сот., 
электрич-во, вода, канализ., рядом 
река, недорого. Т. 8-912-861-19-94.
• Земельный участок, заложен 
фундамент под дом, в центре 
п.Мостовской, Краснодарский край, 
140 км до моря. Т. 8-918-134-50-
55.*
• Благоустр. дом в Липецкой обл., 
центр, поликлин., школа, д/сад, 
спорткомплекс, ДК, магазины, почта, 
Сбербанк в 2 мин., асфальт, большой 
агрохолдинг (работа есть), 1.6 млн р., 
торг. Т. 8-920-516-16-88.
• Срочно кирп. дом, 80 кв.м, частич-
но с меб., газ. отопление, космет. 
ремонт, 70 соток, сад, река, лес, 
сообщение с Москвой хорошее (2 
раза в день). Т.: 8-960-678-11-12, 
8-920-700-88-53.

КВАРТИРЫ. УХТА. КУПЛЮ
• 1-комн. кв. Т. 8-912-152-16-80.

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Комнату в общежитии, 30 лет Октяб-
ря-14. Т. 8-904-201-95-51.
• Комнату в общежитии, Космонав-
тов-23, 1 эт., 21 кв.м, ремонт, двери 
«Гардиан», окна ПВХ, 690 т.р., торг. Т. 
8-912-542-01-99.
• Комн., Октябрьская-25, 2 эт., 12.6 
кв.м, окна ПВХ, пол – линолеум, душ в 
секц., в секц. проживают 4 человека, 
600 т.р. Т. 8-904-274-52-98.
• Комнату в общежитии, Сенюкова-
49, 17 кв.м, в отл. сост. Т. 8-904-108-
88-33.
• Комнату в общежитии, Сенюкова-
49, 17 кв.м, в хор. сост. Т.: 8-950-568-
45-55, 8-904-108-88-33.
• Светлую комнату, 3/5-эт., Совет-
ская-14, окно ПВХ. Т. 8-912-545-
13-83.
• Комнату, пр-д Строителей-4/2, 4 

эт., 17 кв.м, возможно с мебелью и 
холод., 720 т.р., торг. Т. 8-904-863-
25-04.
• Комнату в общ. Т. 8-904-106-68-
83.
• Комнату в общежитии. Т. 8-904-
109-39-89.
• Комн. в общ., за материнский капи-
тал. Т. 8-912-568-39-87.
• Две комнаты в общ., 11 кв.м и 15 
кв.м, или обменяю на 1-комн. кв. Т. 
8-950-568-12-48.
• Комнату в общежитии, 12 кв.м, 
индивид. с/узел, 500 р. Т. 8-963-
024-53-52.

 ПРОДАМ. МСО
• МСО, 30 лет Октября-13, 4/5 эт., 25.5 
кв.м, благ., мебель и быт. техн., хор. 
сост., 1350 т.р. Т. 8-906-880-90-66.
• МСО по ул. 30 лет Октября-17, 28,8 
кв.м, в хор. сост., 1400 т.р., торг. Т. 

8-912-132-86-63.
• МСО, Севастопольская-13, 2/5-эт., 
30 кв.м, ремонт, окна ПВХ, 1425 т.р. 
Т. 8-904-862-03-07.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв., улуч. план., Интер.-43, 
5/9 эт., ламинат, окна ПВХ, 1950 т.р., 
реальному покупателю торг. Т. 8-912-
565-75-76.
• 1-комн. кв., Комсомольская пл.-
8/12, 3/5-эт., 28,3 кв.м, вид на пло-
щадь, балкон не заст., 1.6 млн р. Т. 
8-904-221-74-34.
• 1-комн. кв., пр. Космонавтов, центр, 
2 эт., в очень хор. сост. Т. 8-906-880-
89-77.
• 1-комн. кв., Ленина-65, отличный 
ремонт, 2350 т.р. Т. 8-904-205-10-
60.
• 1-комн. кв., Ленина-48, 5 эт. Т. 8-
912-946-98-17.

• 1-комн. кв., 4/5-эт., 28 кв.м, лод-
жия, 2 млн р. Т. 8-912-544-21-14.
• 1-комн. кв., 3 эт., 30 кв.м, окна ПВХ, 
нов. сантехника, счётчики, очень 
теплая. Т. 8-950-569-45-98.

 ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., Зерюнова, общ. пл. 
72.5 кв.м, цена договорная. Т. 8-912-
541-66-39.
• 2-комн. кв., Интернациональная-
54, 5/9-эт., пан., общ. пл. 52,2 кв.м, 
лоджия 3 кв.м, окна на Гору, спок. 
соседи, сост. обыч., 1 собственник с 
момента сдачи дома, 2.8 млн р., торг. 
Т. 8-912-109-54-86.
• 2-комн. кв., Ленина-37б, 2.7 млн р. 
Т. 8-900-983-77-13.
• 2-комн. кв., Ленина-73, 51.5 кв.м, 
балкон заст., ПВХ, в хор. сост., 3.3 млн 
р., торг. Т. 8-904-223-57-20.
• 2-комн. кв., Ленина-41, 7 этаж, 50 

кв.м, 3250 т.р. Т. 8-904-865-04-98.*
• 2-комн. кв., наб. Нефтяников-8, 
общ. пл. 50 кв.м, в хор. сост., 2.5 млн 
р. Т. 8-904-209-19-60.
• 2-комн. «стал.», Октябрьская-6, 
1/3-эт., кирп., 39.7 кв.м, треб. ре-
монт, истор. центр Ухты, внутр. двор, 
парковка, рядом УГТУ, поликл., почта, 
магаз., остановки, 2 парка, 2 млн р. Т. 
8-912-551-77-38.
• 2-комн. кв., Оплеснина-6, 2 эт., бал-
кон заст., не угловая, в обычном сост., 
1.9 млн р. Т. 8-904-273-30-42.
• 2-комн. кв., Сенюкова-39, 1 эт. 
(высокий), 50/28/9.5, балкон заст., 
без ремонта, 2.5 млн р., торг. Т. 8-
904-109-58-19.
• 2-комн. кв., ул. пл., Сенюкова-16, 
8 эт., 50 кв.м, хор. сост., или меняю 
на МСО и 1-комн. в р-не П.-горы, ул. 
Интернац., Сенюкова, Космонавтов, 
Дружбы. Т. 8-904-274-18-16.

Общ., Октябрьская, 25, 2/4 кирп., 14 кв.м, хор. 
сост., 600 т.р.
Общ., Советская, 3/5, 6 эт., 12 кв.м, 520 т.р. 
МСО, Сенюкова, 7, 3/5 пан., 28 кв.м, 1250 т.р. 
1-к.кв., Дзержин., 39, 5/5 кирп., 36 кв.м, 
1850 т.р., торг 
1-к.кв., Интернац., 19, 6/9 пан., 34 кв.м, 
2200 т.р., торг 
1-к.кв., Интернац., 33, 1/5 кирп., 34 кв.м, 
1800 т.р., торг 
1-к.кв., Космонавтов, 20, 2/5 кирп., 32 кв.м, 
1800 т.р. 
1-к.кв., Ленина, 15, 2/5 кирп., 31 кв.м, 1650 т.р. 
1-к.кв., Ленина, 24б, 1/5 пан., лоджия, 28 кв.м, 
1850 т.р. 
1-к.кв., н. Газовиков, 3 эт., 10/14, 34,3 кв.м, 
2500 т.р.
1-к.кв., Нефтяников, 15, 1 эт., 34 кв.м, 1850 т.р. 
1-к.кв., Первомайская, 15, 2 эт., 42 кв.м, 2200 т.р. 
1-к.кв., Пионергорский пр., 11, 2/5, 34 кв.м, 
1850 т.р.
1-к.кв., Советская, 16, 3/5 кирп., 30,3 кв.м, 
2000 т.р. 
1-к.кв., Строителей, 15, 5/5 пан., 29 кв.м, 
1300 т.р. 
1-к.кв., Сенюкова, 55, 2/9 пан., 1900 т.р. 
1-к.кв., Тиманская, 11, 8 эт., 41 кв.м, 3500 т.р. 
1-к.кв., Тиманская, 11, 9 эт., 41 кв.м, евро, 
3200 т.р. 
1-к.кв., Юбилейная, 19, 4/5 пан., 29 кв.м, 
1730 т.р.
2-к.кв., Дзержинского, 29, 8/9 кирп., 49 кв.м, 
2700 т.р. 
2-к.кв., Загородная, 3, 2/5 кирп., 39,9 кв.м, 
ремонт, 2500 т.р. 
2-к.кв., Интернац., 3, 52 кв.м, 7/9 пан., 2900 т.р. 
2-к.кв., Интернац., 60, 52 кв.м, 1/5кирп., 
2400 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 20, 4 эт., 42 кв.м, 2250 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 22, 1 эт., 43 кв.м, 2100 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 22, 3 эт., 45 кв.м, 2000 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 25, 3 эт., 44 кв.м, 2450 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 26, 5 эт., 41 кв.м, 2500 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 32, 4 эт., 43 кв.м, 2950 т.р. 
2-к.кв., Комсомольская пл., 8/12, 3/5, 44 кв.м, 
2200 т.р.
2-к.кв., Кремса, 3, 3 и 4 эт., 55 кв.м, 
3500-4000 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 19а, 4/4 кирп., 43 кв.м, 2300 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 43, 2/5 пан., 2200 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 73, 9/9 пан., 3000 т.р. 
2-к.кв., Мира, 1, 3/4 кирп., 47 кв.м, 2300 т.р. 
2-к.кв., Мира, 3, 4/4 кирп., 48 кв.м, 2500 т.р. 
2-к.кв., Октябрьская, 2, 2/5 кирп., 43 кв.м, 
2500 т.р. 
2-к.кв., Октябрьская, 36, 3/5 пан., 44 кв.м, 
2800 т.р. 
2-к.кв., Пионергорский, 9, 5/5 пан., 2900 т.р. 
2-к.кв., Севастопольская, 3, 38 кв.м, 1 эт., 
1200 т.р., торг. 
2-к.кв., Семяшкина, 8а, 4/5 кирп., 43 кв.м, 
1800 т.р.
2-к.кв., Сенюкова, 55, 52 кв.м, 7/9 пан., 2600 т.р. 

2-к.кв., Строителей, 31, 1/5 пан., 3200 т.р. 
2-к.кв., Чибьюская, 11, 1/5 пан., 44 кв.м, 2150 т.р. 
3-к.кв., 40 лет Коми, 5, 1/5 кирп., 56 кв.м, 
2850 т.р. 
3-к.кв., Горького, 9, 3/3 кирп., 78 кв.м, 4550 т.р. 
3-к.кв., Зерюнова, 6, 4/9 пан., 70 кв.м, 4200 т.р. 
3-к.кв., Интернац., 11, 2 эт., 3400 т.р. 
3-к.кв., Интернац., 60, 3 эт., 2800 т.р. 
3-к.кв., Интернациональная, 66, 1/5 пан., 63 кв.м, 
2950 т.р., торг
3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 70 кв.м, 4000 т.р. 
3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 81 кв.м, еврорем., 
5200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 4, 1 эт., 3200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 10, 5 эт., 3200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 15, 1 и 4 эт., 3100-4000 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 20, 9/9 пан., 3350 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 17, 4/5 кирп., евро, 3890 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 48, 9/9 пан., 3550 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 61, 9/9 кирп., 4500 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 13, 1/5 кирп., 62 кв.м, 
4000 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 17, 4/5 кирп., 60 кв.м, 
4000 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 17, 5/5 кирп., 60 кв.м, 
3200 т.р. 
3-к.кв., Октябрьская, 22, 5/5 кирп., 58 кв.м, 
2850 т.р. 
3-к.кв., Октябрьская, 36, 5/5 пан., 60 кв.м, 
2800 т.р. 
3-к.кв., Первомайская, 6, 2/3 кирп., 3500 т.р., торг. 
3-к.кв., Сенюкова, 20, 7/9 пан., 66 кв.м, 2800 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 24, 3/5 пан., 59 кв.м, рем., 
3150 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 29, 4/5, 59 кв.м, 3050 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 39, 3/5, 100 кв.м, 6500 т.р. 
3-к.кв., Советская, 1, 2, 3/9 кирп., 85 кв.м, 5400 т.р.
3-к.кв., Советская, 1, 7/9 кирп., 86 кв.м, 6000 т.р. 
3-к.кв., Социалист., 1, 2/9 кирп., 62 кв.м, 3500 т.р. 
3-к.кв., Социалист., 5, 8/9 пан., 70 кв.м, 3100 т.р. 
3-к.кв., Тиманская, 5, 1/5 пан., 76 кв.м, 4100 т.р. 
3-к.кв., Чибьюский, 8, 2/5 пан., рем., 60 кв.м, 
3500 т.р. 
4-к.кв., Дзержинского, 29, 7 эт., ремонт, 6800 т.р. 
4-к.кв., Первомайская, 16/12, 3/3 кирп., евро, 
8500 т.р. 
Комн., Дежнева, 13б, 2/2, 20 кв.м, 600 т.р. 
1-к.кв., Шахтинская, 30б, 4/4 кирп., 43,5 кв.м, 
1450 т.р. 
2-к.кв., Школьная, 1, 1/3 кирп., 51 кв.м, 2000 т.р. 
2-к.кв., Шахтинская, 5а, 2/5 кирп., 44 кв.м, 
2100 т.р. 
3-к.кв., Печорская, 8г, 3 эт., 64 кв.м, 2300 т.р. 
3-к.кв., Печорская, 10, 2 эт., 67 кв.м, 2500 т.р. 
3-к.кв., Кирпичная, 16, 3/3 кирп., 63 кв.м, 2000 т.р. 
3-к.кв., Кирпичная, 13, 2/3 кирп., 63 кв.м, 2100 т.р. 
3-к.кв., Гагарина, 13, 4/5 кирп., 59 кв.м, 1750 т.р. 
3-к.кв., Ярега, Строительная, 5, 4/5, 67 кв.м, 2150 
т.р. 
3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 1/5, 68 кв.м, 
2100 т.р. 
3-к.кв., Тимирязева, 10, 3/4 кирп., 56 кв.м, 
2200 т.р. 

1-комнатные, МСО 
Сенюкова-49 (комната), 6/9 пан., 13 кв.м, б/б, 
500 т.р., 710-654
Севастопольская-13а (МСО), 2/5 пан., 20 кв.м, б/б, 
930 т.р. 8-912-944-11-10
Сенюкова-3(МСО), 2/5пан., 20 кв.м, б/б,  
1130 т.р., 8-912-944-11-10
Сенюкова-11 (МСО), 5/5 пан., 25 кв.м, б/б, 
1100 т.р., 711-920 
30 лет Октября-10, 5/5 пан., 29 кв.м, б/нз, 
1550 т.р., 8-912-944-11-10
30 лет Октября-17, 3/5 пан., 30 кв.м, б/б, 
1350 т.р., 8-912-151-08-71
Бушуева-8, 1/5 пан., 30 кв.м, б/б, 1600 т.р., 8-912-
944-11-10
Дружбы-14, 5/5 пан., 30 кв.м, б/з, 1800 т.р., 
711-920
Интернациональная-29, 5/5 кирп., 36 кв.м, б/з, 
2100 т.р., 8-912-944-11-10
Космонавтов-32, 1/5 кирп., 28 кв.м, б/б, 
1500 т.р., 8-912-944-11-10
Октябрьская-20, 3/5 кирп., 34/19/6, б/з, 
1600 т.р., 710-654 
Сенюкова-31, 5/5 пан., 29/17/7, б/з, 1600 т.р., 
710-654 
Строителей-26, 5/5 пан. 36 кв.м, б/з, 1900 т.р., 
8-912-944-11-10
Куратова-11, 1/9 кирп., 35 кв.м, л/з, 2000 т.р., 
710-654
Ленина-53, 5/9 кирп., 36,5 кв.м, л/нз, 2350 т.р., 
8-912-944-11-10
2-комнатные 
Интернац., 29, 1/5 кирп., 52 кв.м, б/з, 2500 т.р., 
711-920
Володарского-2/16, 1/2 кирп., 55 кв.м, б/б, 2700 
т.р., 710-654
Дзержин.-9, 1/5 кирп., 43,2 кв.м, л/з, 2000 т.р., 
8-912-944-11-10
Дзержин.-39, 4/5 кирп., 42 кв.м,л/з, 2100 т.р., 
711-920 
Загородная-6а, 5/5 кирп., 43 кв.м, б/з, 2300 т.р., 
711-920 
Космонав.-34, 1/5 кирп., 44 кв.м, б/б, 2300 т.р., 
711-920 
Куратова-5, 9/9 пан., 52 кв.м, л/з, 2500 т.р., 
710-654 
Ленина-36, 5/9 кирп., 50 кв.м, л/з 6 м, 2900 т.р., 
710-654 
Нефтяников-7, 2/9 пан., 52 кв.м, б/з, 2600 т.р., 
711-920 
Нефтяников-16, 6/9 пан., 51 кв.м, б/з, 2600 т.р., 
711-920 
Машиностроит.-7, 9/9 пан., 52 кв.м, л/нз, 2300 
т.р., 711-920
Севастопольская-9а, 1/2 кирп., 41 кв.м, б/б, 2400 
т.р., 710-654
Сенюкова-35, 4/5 пан., 37 кв.м, б/з, 2050 т.р., 
711-920 
Сенюкова-57, 4/9 пан., 50 кв.м, б/з, 2600 т.р., 
8-912-944-11-10
Сидорова-3, 8/9 кирп., 52/28/8, б/з, 3100 т.р., 
711-920 
Советская-16, 4/5 кирп., 44 кв.м, б/з, 2300 т.р., 
8-912-944-11-10

Советская-18, 2/5 кирп., 41,4 кв.м, б/з, 2450 т.р., 
8-912-944-11-10
Социалистическая-3, 7/9 пан., 52 кв.м, б/з, 2450 
т.р. т.89129441110
Строителей-35, 5/5 пан., 48 кв.м, л/з, 2400 т.р., 
8-912-944-11-10
Юбилейная, 8, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2200 т.р., 
711-920 
Юбилейная, 19, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2300 т.р., 
711-654 
3-комнатные 
Интернац.-15, 1/5 пан., 70,5 кв.м, б/б, 3000 т.р., 
8-912-944-11-10 
Интернац.-57, 3/5 кирп., 60 кв.м, л/з, 3200 т.р., 
710-654 
Куратова-4, 1/5 пан., 64 кв.м, б/б, 3300 т.р., 
710-654 
Куратова-10, 5/5 пан., 70 кв.м, б/нз, 3000 т.р., 
710-654 
Куратова-10, 2/5 пан., 63,5 кв.м, 2 б/з, 2850 т.р., 
8-912-944-11-10
Сенюкова-39, 1/9 пан., 63 кв.м, б/з, л/з, 3250 т.р., 
710-654 
Сенюкова-55, 4/9 пан., 65,4 кв.м, б+л/з, л/з, 2900 
т.р., 710-654 
Советская-1, 3/9 кирп., 87 кв.м, л/з, 5700 т.р., 
710-654 
Строителей-29, 4/5 пан., 58 кв.м, б/з,2500 т.р., 
8-912-151-08-71
Машиностр.-5а, 2/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3200 т.р., 
711-920 
Машиностр.-5а, 5/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3050 т.р., 
711-920 
Первомайская-23, 2/2 кирп., 71 кв.м, б/б, 3250 
т.р., 710-654  
4-комнатные 
Зерюнова-6, 3/9 пан., 89 кв.м, л/з, б/з, 5350 т.р., 
710-654 
Интернац.-5, 5/5 пан., 71 кв.м, б/з, 3500 т.р., торг, 
710-654 
Интернац.-49, 3/5 кирп., 83 кв.м, л/з, 3600 т.р., торг, 
8-912-944-11-10
Космонавтов-50, 9/9 кирп., 75 кв.м, л/з, 3900 
т.р., 710-654
Дачи
Дача, СОТ «Маяк», дом, баня, колодец, теплица, 
11 соток, в собственности. 750 т.р., 711-920
Дача, СОТ «Маяк», дом, баня, колодец, теплица, 
8 соток, в собственности. 650 т.р., 711-920
Дача, 1-е водненские, СОТ «Газовик», сруб 
2-эт. бревенчат. дома, 30 сот., большой пруд, 
магазин и дорога недалеко. Цена договорная, 
8-912-944-89-90 
Дача, СОТ «Динамо», рядом с конечной 
остановкой, 12 соток, в собственности, дом 
бревенчатый из лиственницы и берёзы 6х8, 
баня 3х6, теплица, колодец. Цена договорная, 
8-908-719-46-99 
Гаражи 
Гараж по Коммунальной-10а, 21 кв.м, свет, тепло 
есть, сухой, цок. эт., овощехранилище, сост. хор., 
550 т.р., 89129448990 
Гараж по Бельгопскому шоссе, 2-й ряд от 
дороги, 17 кв.м, свет, отопление, сухой подвал, 
400 т.р., 89129448990
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА8 (2)
• 2-комн. кв., пр-д Строителей, общ. 
пл. 44 кв.м, 1890 т.р. Т. 8-904-209-
19-60.
• 2-комн. «стал.», Чибьюский пер., 
2/2-эт., кирп., без балк., солн. сторона, 
47.1 кв.м, комн. изолир. (16 и 11 кв.м), 
кух. 8.5 кв.м, сост. обычное, счётчи-
ки, 2.2 млн р. Т. 8-922-279-32-45.
• 2-комн. кв., Юбилейная-19, 5/5-
эт., общ. пл. 44 кв.м, окна ПВХ, сост. 
обычное. Т. 8-912-125-92-04.
• 3-комн. «стал.», 76 кв.м, или меняю 
на 2-комн. «хрущ.» или «брежневку» 
с вашей доплатой. Т. 8-904-224-19-55.
• 2-комн. кв. или меняю на 3-комн. 
Т. 8-906-881-86-70.
• 2-комн. кв., пласт. окна, сантехн. 
новая, балкон заст., из мебели оста-
ется кух. гарн. и част. меб., рядом с 
домом 3 садика, 2 школы, продукт. 
маг., 2700 т.р. Т. 8-937-872-99-64, 
Любовь.

 ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв., 70.5 кв.м, в хор. сост., 
Интер.-15, 1 эт., рядом школа, д/сады, 
магазины, остановка. Т. 79-83-16.
• 3-комн. кв. ул. пл., Интернациональ-
ная-54, 70 кв.м, солнеч. сторона, дом 
сухой, крыс нет. Т. 8-904-109-05-43.
• 3-комн. кв., Ленина-24, 6/9-эт., 
общ. пл. 62 кв.м, комнаты изолир., 
отл. сост., ламинат, окна ПВХ, балкон 
заст. Т. 8-904-105-58-91.
• 3-комн. кв., Ленина-67, 3/5, пан., 
68.5 кв.м, тёплая, рядом остан., 2 
школы, окна на 2 стор., евроремонт, 
окна и б/з ПВХ, сигнал., счётч., меб., 
техн., 1 собств., 4.6 млн р., торг. Т. 
8-911-171-11-15.
• 3-комн. кв., пр. Ленина-37/1, общ. 
пл. 61,1 кв.м. Т. 8-912-543-19-68.

3-комн. кв., Машиностроителей-
5а, 6/9-эт., кирп., встр. кух. ме-
бель с э/плитой и вар. панелью, 
стеклопакеты, большая л/з, счёт-
чики, част. заменены радиаторы 
отопл., большой коридор, 2800 
т.р., торг. Т. 777-489.*

• 3-комн. кв., н.Нефтяников-17, 4/5, 
кирп., 59,1 кв.м, близко д/с, школы, 
маг., остан., а/м парков., отл. ремонт, 
очень светлая, л/з, меб., быт. техн., 
хор. соседи, 4.9 млн р., торг. Т. 8-
912-542-76-02.
• 3-комн. кв., Семяшкина-1, 5/5, 
кирп., 58 кв.м, кух.-гост. и 2 разд. 
комн., тихий р-н, отл. соседи, теп-
лозвукоиз., б/з, подогрев полов, меб., 
быт. техн., нов. газ. колонка, 4 млн р. 
Т. 8-904-220-96-06.
• 3-комн. кв., пр-д Строителей-23, 
2/5-эт., пан., 58.2 кв.м, тёплая, окна 
на солнеч. сторону, треб. ремонт, 
новые окна и балкон, 2250 т.р. Т. 8-
912-161-81-04, Николай.
• 3-комн. кв., средний эт., окна 
пласт., или обменяю на 1-комн. кв. в 
кирп. доме. Т. 8-904-274-83-31.
• 3-комн. кв., ул. пл., 4 эт., окна и 
лоджия застеклены. Т. 8-912-103-
74-92.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 
кв.м, евроремонт, с мебелью. Т. 8-
912-946-81-14.*

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. МСО
• МСО на Дежнево, 28.7 кв.м, в хор. 
сост. Т.: 8-950-568-45-55, 8-904-
108-88-33.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. на Подгорном. Т. 8-904-
106-68-83.
• 1-комн. кв. на Яреге, 800 т.р. Т. 8-
908-718-70-71.
• 1-комн. кв. на Яреге, Первомайс-
кая-4, 31 кв.м, 2/2-эт., дерев., космет. 
ремонт, 2 кладовки, колонка, мебель, 
400 т.р. Т. 8-912-566-84-97.
• 1-комн. кв., 29,7 кв.м, 1300 т.р. Т. 
8-904-208-64-33.
• Срочно 1-комн. кв., 32 кв.м, Озёр-
ная-8. Т. 8-908-711-41-11.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., Аэропорт, 1/3-эт., 44.1 
кв.м, тёплая, комн. изол., с/у разд., 

ПВХ, м/дверь, нов. сантехн., м/к 
двери, ламинат, газ. колон., плита, 
подвал, меб., техн., 1.8 млн р. Т. 8-
904-225-89-65.
• 2-комн. кв., Аэропорт, ул. Портовая, 
кирп., 2/2-эт., 44/30/6, балкон не-
заст., после ремонта, 1400 т.р., торг. 
Т. 8-912-947-60-75.
• Срочно 2-комн. кв. ул. пл., п. Ветло-
сян, 3 эт., кирп., хор. ремонт, балкон 
заст., тёплая, светлая, с мебелью. Т. 
8-912-567-77-52.
• 2-комн. кв., УРМЗ, Школьная-1, 1 
эт., 51 кв.м, кухня 13 кв.м, 2100 т.р. 
Т. 8-912-964-96-76.
• 2-комн. кв., Ярега, Космонавтов-1, 
1 эт., 42 кв.м, подвал, кладовка, 1150 
т.р. Т. 8-904-866-04-76.
• 2-комн. кв., Боровой, 50.2 кв.м, 
2/2-эт., в хор. сост., 450 т.р. Т. 8-904-
108-21-16.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв. на Ветлосяне, 2 млн р. 
Т. 8-904-223-40-07.
• 3-комн. кв., ст. Ветлосян, общ. пл. 
62 кв.м, цена договорная. Т. 8-912-
947-30-72.
• 3-комн. кв., УРМЗ, ул. Печорская, 
2/5 кирп., 68 кв.м, сост. удовл. Т.: 8-
904-101-08-25, 8-989-504-29-10.
• 3-комн. кв. и гараж на Яреге, Совет-
ская-16. Т. 8-904-232-38-23.
• 3-комн. кв., Ярега, Космонавтов-4, 
кирп., 5/5, 63 кв.м, всё новое, встр. 
кухня, балкон, рядом конеч. остан., 
д/с, школа, магаз., аптека, почта, 
администр., возм. ипотека, 1590 т.р. 
Т. 8-950-569-10-55.

 ПРОДАМ. ПРОЧИЕ
• Квартиру. Т. 8-904-109-39-89.
• 2-комн. кв., 42,3 кв.м, 2/2-эт., част. 
меб., в хор. районе, рядом с лесом, кв. 
теплая, колонка, комн. проходные, 
хорошие соседи, ремонт част. 320 
т.р. Т. 8-912-543-53-09.

КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• Комнату в общежитии по наб. 
Нефтяников (20 кв.м, 2 эт., секция 
на 2 комн., душ, туалет), с доплатой, 
на 1-комн. кв. в р-не 2-й поликлин., 
Комсомольской пл., Строителей, Кос-
монавтов. Т. 78-08-58.
• 2-комн. кв. по Ленина-37б на две 
1-комн. или 1-комн. с доплатой. Т. 
8-912-948-28-21.
• 3-комн. «стал.» (76 кв.м) на 2-комн. 
«хрущ.» или «брежневку» с вашей 
доплатой, или продам. Т. 8-904-224-
19-55.

КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
• МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-
08-24.
• МСО или комнату в общежитии. Т. 
8-904-209-10-03.
• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.
• Жильё, рассмотрю любые варианты. 
Т. 8-912-109-64-32.

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• Квартира посуточно. Т. 8-904-865-
69-25.*
• 1-комн. кв. в Подгорном. Т. 8-904-
106-68-83.*
• 1-комн. кв., пр. Косм.-22, меб., 
быт. техн., можно студентам, на длит. 
срок. Т. 8-912-948-54-45.*
• 1-комн. кв. Т.: 8-953-657-46-65, 
8-904-109-49-42.*
• 2-комн. кв. на длит. срок. Т. 8-912-
867-78-21.*
• 2-комн. кв., 2/5 эт., в пос. Шудаяг, 
мебель, быт. тех., 12 т.р. + комм. усл. 
Т. 8-912-945-57-15.*
• 2-комн. кв. в хор. сост., Оплеснина-
2, мебель, быт. техн., на длит. срок, 
цена по догов. Т. 8-912-948-54-45.*
• Комн. в общ. Т. 8-904-106-68-83.*
• Комн., ул. Бушуева-5, 8 т.р. Т. 8-904-
200-42-18.*
• Комн. в общ., секц. на 2 чел., чисто. 
Т. 8-908-718-11-22.*
• Комн. в общ., Сенюкова-49, 8 т.р. Т. 
8-912-166-72-62.*
• Комн. в общ. Т. 8-950-568-22-71.*
• Комн. в общ., на длит. срок, ул. Се-
нюкова, 7 т.р. Т. 8-950-568-68-65.*

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ

• 1-комн. кв. в Кирове, Ленина-191, 
рядом ТК «Грин-Хаус», 17/19-эт., 
30/18.5/5.5, ремонт, тёплые полы, 
нат. потол., душ. кабина, мебель, л/з 
6 м, 1.5 млн р. Т.: 8-911-762-93-35, 
8-950-002-87-76.
• 1-комн. кв., Усть-Ухта, кирп., 1 эт., 
500 т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• 1-комн. кв., Сосногорск, 3/5, 31 
кв.м, балкон, тёплая, рядом школа, 
остан., магаз., косм. ремонт, окна 
ПВХ, трубы пласт., 1 собств., док-ты, 
возм. ипотека, маткапитал. Т. 8-912-
542-99-55, с 10 до 19.
• 1-комн. кв. в п. Войвож, 43 кв.м, 
кухня 12 кв.м, 1/2-эт., в хор. сост., 
теплая, центр поселка, 180 т.р. Т. 8-
912-544-71-41.
• 1-комн. кв., п.Нижний Одес, 2 эт., 
29.4 кв.м, без ремонта, 350 т.р., без 
торга. Т. 8-912-700-18-40.

1-комн. кв., г.Сыктывкар, ул. 
Морозова-2 (р-н ж/д вокзала), 
хор. сост., окна ПВХ, ламинат, 
нат. потолки, свежий капремонт 
в с/узле, комната поделена на 
гостиную и спальную зоны, 1850 
т.р. Т. 8-922-088-25-38.*

• 2-комн. кв. в Сосновке, Дзер-
жинского-39, 1/2-эт., кирп., 43.5 
кв.м, тёплая, высокие потолки, треб. 
косметич. ремонт, 1200 т.р. Т. 8-912-
947-55-80.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 
2/5-эт., пан., ул. Ярославская, р-н 
«Золотого ключика», 2150 т.р., торг. 
Т. 8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, 
ул. Болонина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 
8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., Сосногорский р-н, 
центр п.Войвож, Комсомольская-
7а, 3/5-эт., пан., 68 кв.м, комнаты 
разд., металлич. дверь, балкон заст., 
частично мебель, 450 т.р., торг. Т. 
8-912-566-26-58.
• Две комн. в общ. в Сосногорске, 800 
т.р., торг. Т. 8-904-108-44-18.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. СДАМ

• 1-комн. кв., Сосногорск, Сосновка, 
на длит. срок, ремонт, с мебелью и 
телевизором. Т. 8-912-949-88-06.

КОММЕРЧЕСКАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ. ПРОДАМ
• Продается кафе. Т. 76-94-53.*

ПОМЕЩЕНИЯ. КУПЛЮ
• Балки. Т. 8-904-274-89-11.

ПОМЕЩЕНИЯ. ПРОДАМ
• Вахтовые балки. Т. 77-80-39.
• Вахтовые балки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Деревянный сарай на санях, р. 
3,8х3,1, находится на Водном. Т. 8-
912-118-70-40.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ
• Сдам офисное помещение, 30 кв.м, 
в отдельном офисном здании по 
Зерюнова-7/1. Т. 8-922-592-20-20, 
e-mail: d.alx@ya.ru.*

ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Дачу, ярегские, общ. «Берёзка». Т.: 
74-07-32, 8-963-557-18-71.
• Дачу, 1-е ярегские, СОТ «Энергетик», 
дом, теплица, участок 6 сот., с урожа-
ем, до остановки 7-10 мин. Т.: 74-10-
10, 8-904-229-40-75, вечером.
• Дач. участок, Земляничная гора, 
общ. «Садко», ул. Цветочная-34, 8 
сот., в собственности, у дороги. Т.: 
74-39-86, 8-909-122-52-73.
• Дачу, общ. «Динамо», 2-эт. дом, 
баня, свет, участок 2 года не обраба-
тывался. 180 т.р. Т. 77-84-28.
• Дачу, первые водненские, садовая 
книжка, 50 т.р. Т. 8-904-108-29-48.
• Дачу, 1-е ярегские, возле леса, 
ухоженный участок 6 сот., щитовой 
летний домик 5х6 м, сарай 2х4 м, 
электрич-во, скважина, 200 т.р., торг. 
Т. 8-904-109-58-19.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, мас-
сив Комиэнерго, колодец, домик. Т. 
8-904-200-32-94.*
• Дачу в общ. «Динамо», 2-эт. сруб, 
дом, скважина, постройки. Т. 8-904-
201-95-51.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная-25, конечная маршр. №120, 
участок в собственности, летний 
домик, капитальный подвал, летний 
централизованный водопровод, 
э/снабжение, счётчики, 300 т.р. Т. 
8-904-204-67-21.*
• Дачу, 1-е водненские, дом 5х6, баня, 
сарай, колодец, участок посажен, ого-
рожен сеткой «рабица», 6 сот., цена 
договорная. Т. 8-904-204-97-34.
• Дачу, 2-е водненские, общ. «Быто-
вик», 6 соток, дом из бруса, 110 т.р. 
Т. 8-904-223-03-77.
• Дачу, 1-е ярегские, 2-эт. дом, баня, 
сарай, приватизирована. Т. 8-904-
223-92-05.
• Дачу, Аэропорт, СОТ «Транспорт-
ник», участок 6 соток, домик 20 кв.м, 
свет, скважина, цена договорная. Т. 
8-904-273-14-24.
• Дачу, 1-е водненские, ухож. участок 
6 сот., домик, кусты, посадки. Т. 8-
904-867-43-55.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», дом 2-эт., 
баня и др. постройки. Т. 8-908-719-
24-42.
• Дачу, Аэропорт, р-н старой заправ-
ки, СТО «Геолог-2», дом из бруса, 
постройки, посадки, скважина, земля 
ухожена, свет круглогодично, док-ты, 
280 т.р., торг. Т.: 8-908-719-25-83, 
73-06-69.
• Дачу, общ. «Динамо», СОТ «Черёму-
ха», ул. Южная-43, авт. 117, 6 соток, 
ухож., посадки, дом, хозблок, тепли-
ца, заезд для а/м, центр. вода, свет, в 
собств. Т. 8-912-105-52-39.
• Дачу в общ. «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная. Т. 8-912-108-34-07.
• Дачу, 1-е водненские, удобное 
месторасполож. (1-я остан. маршр. 
№118, недалеко от остан. №104), 
дом, хозпостройки, парковка, ягод-
ные кусты, ухожена, цена догов. Т.: 
8-912-109-89-87, 74-52-98.
• Зем. участок в собственности, СОТ 
«Майский», маршр. №117, дом дерев. 

с верандой, хозпостройки, колодец, 
инвентарь. Т. 8-912-114-73-76.
• Срочно дачу, СОТ «Поиск», авт. 
№117, разработ. участок 10 соток, 
домик с верандой, свет, вода, кустар-
ники, 2 металл. парника, в собствен-
ности, рядом грибной лес, недорого. 
Т. 8-912-114-78-25.
• Дачу, 1-е водненские, рядом с ко-
неч. остановкой, дом, баня, хозпост-
ройки, кустарники, участок ухожен. 
Т. 8-912-125-47-76.
• Дачу, 1-е водненские, дом, колодец, 
теплица, ягодные кусты, клубника, 
земля в собст., торг. Т.: 8-912-152-
87-88, 74-43-33.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Геолог-2», 
10 мин. до остан., 6 сот., дом, летняя 
кух., сарай, туалет – всё облиц. сай-
дингом, дорожка – плитка, колодец, 
скважина, турник, посадки, 650 т.р. 
Т. 8-912-172-30-66.
• Дачу, СОТ «Дружба-1», дом, баня, 
земля разработана, урожай, рядом 
озеро, 350 т.р. Т.: 8-912-183-38-10, 
73-14-08.
• Дачу, 2-е водненские, СОТ «Ротор», 
12 соток, капит. дом, хозпостройки, 
сарай, фундамент под баню, забор, 
колодец, водоём, посадки, свет и 
подъезд круглогодично. Т. 8-912-
193-69-41.
• Срочно дачу, 2-е водненские, СОТ 
«Бытовик», 10 соток, в собственнос-
ти, дом, колодец с питьевой водой, 
хозпостройки, посадки, подъезд и 
свет круглогодично. Т. 8-912-193-
69-41.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Транс-
портник», 8 сот., дом, баня, сарай, 
колодец. Т. 8-912-543-19-68.
• Дачу, 2-е водненские, СОТ «Факел-
3», участок 10 соток, водопровод, 
дорога – асфальт, 300 т.р. Т. 8-912-
554-17-76.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Транспор-
тник», 14 сот., в собственности, дом 
из бруса, обшит сайдингом, свет, газ-
баллон, баня, сарай, зимний вагончик 
с печкой, скважина, кусты, грядки. Т. 
8-912-947-56-83.
• Дачу, 1-е водненские, два участка, 
13.7 соток, имеется домик, построй-
ки, колодец, 150 т.р. Т. 8-912-947-
74-43.
• Дачу, 2-е водненские, посадки, 
свет, балок, беседка. Т. 8-912-949-
39-38.
• Дача, 1-водненские, дом из бруса 
2-х эт., колодец, баня, сарай. Т. 8-
912-949-78-65.
• Дачу, СОТ «Взлёт», 6 км от Аэро-
порта, 16 соток, дом 50 кв.м, погреб, 
веранда, баня, скважина, теплицы, 
сарай, посадки, пруд, 350 т.р., торг. 
Т. 8-922-270-97-33, Александр.
• Дач. участок, 6 сот., СОТ «Маяк-2», 
конеч. остан. №117, в сторону Се-
дью, дом, баня, колодец для полива, 
кустарники, заезд для а/м, дренаж. 
канавы с трубами, забор, собств., 370 
т.р. Т. 8-988-344-08-60.
• Дачу, СОТ «Динамо», марш. № 117, 
дом бревенч. 6х8, веранда, русская 
печь, баня 6х3 бревенч., «сосна», 
теплица 5х3, колодец, 12 сот., забор 
выс., док-ты все есть, цена догов. Т. 
8-908-719-46-99.
• Зем. участок в собственности, СОТ 
«Майский», авт. №117, дом дерев. с 
верандой, хозпостройки, колодец, 
инвентарь. Т. 8-912-114-73-76.
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ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Гараж на Озёрном, рядом с озером, 
торг. Т.: 76-00-71, 8-982-954-65-20.
• Гаражи по Сенюкова (7х6 м) и Ин-
тернац. (9х5 м), высота 4 м, ворота 
3х3 м, свет, 220/380 В, печь, центр. 
тепло с 1.10.17. Т. 79-49-08.
• Гараж по ул. Советской, за «Бени-
люксом», 6х4 м, с «предбанником», 
свет, тепло, газ. котёл на 3 гаража, 
сухой подвал, 400 т.р. Т. 8-904-109-
58-19.
• Гараж по Строительной, р-н «Яр-
марки», есть всё, 400 т.р. Т. 8-904-
202-29-00.
• Гараж по ул. Социалистической, 30 
кв.м, ворота под «ГАЗель», 390 т.р. Т. 
8-904-202-29-00.
• Гараж, Интернациональная-64, свет, 
тепло, 400 т.р. Т. 8-904-209-19-60.
• Гараж в Аэропорту, ул. Каротажная, 
свет, тепло, недорого. Т. 8-912-101-
50-57.
• Гараж в р-не ГИБДД, кирп., 24 кв.м, 
свет, тепло, сухой подвал, отделка, 
500 т.р., торг. Т. 8-912-108-86-54.
• Кирп. гараж в р-не п.Куратово, 6х4, 
недорого. Т. 8-912-141-72-50.
• Гараж в Аэропорту, ул. Геологов, 5х6 
м, с док-тами на землю и строение, 
300 т.р. Т. 8-912-542-38-21.
• Гараж, Загородная-53 (за церко-
вью), полы – плитка, отделка, свет, 
хор. высота ворот, автоном. отопле-
ние. Т. 8-912-544-41-57.
• Гараж в р-не телецентра, свет, тепло, 
сухой подвал, металлич. ворота. Т. 
8-912-867-55-44.
• Гараж, 25 кв.м, во дворе Дзержин-
ского-29, с ремонтом. Т. 8-912-946-
81-14.*
• 2-уровн. гараж в Шудаяге, 22 кв.м, 
крыша – профиль, капремонт, мет. 
ворота, пол – плитка, удобная смотр. 
яма, сух. оштук. подвал, овощехр. от-
дельно, свет, тепло, вода, цена догов. 
Т. 8-953-657-43-28.
• Гараж с подвалом, Пионергорский 
пр-д, у Центра занятости, удобный за-
езд, свет, тепло. Т. 8-912-113-47-07.

2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
• «Москвич-412-2240» люкс, дорого. 
Т. 8-963-023-64-63.
• «Дэу-Нексия» с маленьким пробе-
гом. Т. 8-963-023-64-63, Сергей.

ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

ВАЗ
• «Лада Калина», 08 г.в., цв. сереб-
ристый, рез. «зима-лето», тонировка, 
универсал, сост. хор., 150 т.р., торг. 
Т. 8-963-022-85-95.
• ВАЗ-21043, затрат на ремонт не 
требуется, сел и поехал, резина з/л 
на дисках. Т. 8-904-204-97-34.
• ВАЗ-2107, 01 г.в., в раб. сост., 
гнилой кузов, недорого. Т. 8-904-
229-81-65.

ГАЗ
• ГАЗ-3110, 01 г.в., цв. «мурена», пр. 

74 т.км, инж., 63 т.р. Т. 8-912-547-
16-33.

АУДИ
• «Ауди-100», 94 г.в., 2,3 двиг., 
«электронный впрыск Liscar», с 
запчастями, рез. «зима-лето», лит. 
диски, требуются неб. вложения. Т. 
8-904-105-87-08.
• «Ауди-100», 85 г.в., двиг. 2,2, 30 т.р. 
Т. 8-904-105-87-08.

ВОЛЬВО
• «Вольво-ХС90», 04 г.в. Т. 8-912-
948-62-22.

ДЭУ
• «Дэу Нексия», 2005 г.в., сост. норм., 
105 т.р., торг. Т. 8-912-948-98-43.

МИЦУБИСИ
• Mitsubishi Outlander, 2011 г.в., пр. 
58 т.км, передний привод, авт., 730 
т.р. Т. 8-904-105-18-45.
• «Мицубиси-Кольт», 08 г.в., цв. 
чёрный, тонир., литьё, а/з. Т. 8-904-
274-89-11.

НИССАН
• «Ниссан-Микра», 10 г.в., цв. темно-
фиолет., перед. привод, пр. 65 т.км, 
дв. 1.2 л, АКПП, 80 л.с., 375 т.р. Т. 
8-904-862-03-07.

ОПЕЛЬ
• «Опель-Астра», универсал, 12 г.в., 
1.6 л, пр. 54 т.км, в идеал. сост., 540 
т.р., торг при осмотре. Т.: 8-904-273-
49-95, 8-912-162-15-56.*

РЕНО
• Renault Fluence, седан, 10 г.в., чёр-

ный, 160 т.км, 1.6 л, 106 л.с., МКПП, 
ABS, салон – велюр, климат-контр., 
подогрев перед. сид., ц/з, в хор. 
сост., 380 т.р., торг. Т. 8-904-237-87-
97, с 9 до 22.
• Renault-Logan, 13 г.в., идеал. сост., 
рез. зима-лето, тоже в идеал. сост., 
1.4 л, 75 л.с., 75 т.км, подогрев двиг. 
от 220 В, ГУР, перед. стеклопод., муз. 
Pioneer, 350 т.р., торг. Т. 8-908-696-
09-18.

ТОЙОТА

ФОЛЬКСВАГЕН
• Volkswagen Polo, 01 г.в., 150 т.р. Т. 
8-908-696-06-50.

ИНОМАРКИ, РАЗНОЕ
• «Шевроле Лачетти», 2011 г.в., 
300 т.р. Т. 8-904-272-97-77.
• «Запорожец» ЗАЗ-968М. Т. 8-912-
171-60-20.

МИКРОАВТОБУСЫ
• «Фольксваген-Каравелла», 10 г.в., 
удлинённая база, с работой. Т. 8-912-
184-95-05.

ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ
• КамАЗ-44108, 09 г.в., тягач с двиг. 
«Камминз» (14 г.в.), пр. 90 т.км, 
сост. хор., 2.3 млн р., торг. Т. 8-963-
556-33-33.
• МАЗ бортовой, 98 г.в., кузов 6 м, 
капремонт ходовой, двиг. ЯМЗ-238, 
5-ступ. КПП, запчасти, 170 т.р., торг. 
Т. 8-950-568-27-16.
• «Форд-Транзит», 01 г.в., фургон, дл. 
2.4 м, двиг. 2 л, 75 л.с., дизель, МКПП, 
пр. 250 т.км, небитый, «вебасто». Т. 
8-908-719-48-27.
• «ГАЗон» с термофургоном, после 
ДТП, дёшево. Т. 8-912-866-55-95.

МОТОТЕХНИКА
• Скутер, пр. 600 км, недорого. Т. 8-
904-109-19-98.
• Мотоцикл «ИЖ-Юпитер», в хор. 
сост. Т. 8-912-543-05-29.

ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
• Сдам в аренду ВАЗ-21150, 11 г.в. Т. 
8-904-106-80-80.

ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
• Колеса на ЗиЛ. Т. 77-81-21.
• Б/у запчасти для «Хитачи», Сat, 
Komatsu. Т. 8-904-274-89-11.
• Нерабочие аккумуляторы, дорого, 
самовывоз. Т. 8-965-863-67-99.

ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
• Фильтры на экскаватор «Хитачи». 
Т. 77-80-39.
• Коронки на экскаватор «Хитачи». 
Т. 8-904-274-89-11.
• На УАЗ «буханку»: новую КПП, вы-
жимное сцепление, бендикс большо-
го стартера, в упаковке, цена договор. 
Т. 8-906-879-64-51.
• Стартер и генератор на ГАЗ-31105. 
Т. 8-908-719-69-26.
• Радиатор на ГАЗ-3307, задние 
фонари, зеркала заднего вида. Т. 8-
912-118-70-40.
• Двигатель на ВАЗ-2106, 1.3 л, в раб. 
сост., 10 т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• Запчасти на ВАЗ-2106, УАЗ, комп-
лект для установки гидрокомпенса-
торов на двигатель ВАЗ. Т. 8-912-
119-15-87.
• Запчасти на «Дэу Матиз». Т. 8-912-
181-02-80.
• Запчасти на ГАЗ-3110: двери, зад. 
мост, переднюю балку в сборе, па-
нель приборов. Т. 8-912-547-16-33.
• Запчасти на Opel-Vectra-B, кроме 
двигателя. Т. 8-912-953-99-92.
• Радиаторы охлаждения на ВАЗ-08 
(новые), -010 (немного б/у), 1 т.р. Т. 

8-950-568-27-16.
• Стартер на «Волгу» и «ГАЗель», 2 т.р. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Любые запчасти на М-412, М-2140. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.

КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
• Литые диски R14 на «Опель», 
175/65, 5 шт., в подарок б/у резина, 
есть балансировка. Т. 8-906-879-
64-51.
• Два колеса в сборе, летняя резина 
175/70/R13, есть балансировка, мало 
б/у. Т. 8-906-879-64-51.
• 4 литых диска R13 с резиной, б/у. 
Т. 8-908-714-22-06.
• 4 колеса ВЛИ-5 на «Ниву», износ 
50%, 4 шт. – 4 т.р. Т. 8-912-119-
15-87.
• Комплект новой летней резины на 
л/д для «Чери Тигго», 235/60/R16, 
5 отверстий, вылет ЕТ-33. Т. 8-912-
144-26-98.

ПРИЦЕПЫ
• Тракторный прицеп. Т. 8-908-719-
69-26.

РАЗНОЕ
• 8 строп для «паука» на автокран; 
гидравлич. домкрат, г/под. 25 т. Цена 
договорная. Т. 8-904-109-02-77.
• Новый 4-тактный двигатель УД-15 
для мотоблоков и мини-тракторов. Т. 
8-904-200-66-43.
• Мотоциклетные шлемы, дёшево. Т. 
8-904-274-60-12.
• Кронштейн ЯМЗ на раму КамАЗ, 
с плитой, 18 т.р. Т. 8-904-675-36-65.
• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 
т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, 
ток 250 А, новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-
879-64-51.
• Задний мост на ГАЗ-53 и -66 как 
металлолом. Т. 8-912-113-22-03.
• Багажник на а/м «Жигули». Т. 8-
912-114-73-76.
• Оригинальный багажник на «Форд», 
новый, в упак. Т. 8-912-118-70-40.
• Новый мотоциклетный шлем «Тор-
надо» с забралом, цв. «зелёный 
перламутр», 1 т.р. Т. 8-922-270-97-33, 
Александр.

АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
• Разборка «Дэу-Нексия Н-100, Н-
150», есть всё. Т.: 8-904-273-49-95, 
8-904-232-00-80, 8-912-162-15-56.*
• «Дэу-Нексия», в разборе, 1.5 л, 16 
V, есть все, в хор. сост. Т. 8-904-864-
07-73.

3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящи-
кам на постоянную подработку 
требуются распространители. Т.: 
76-12-43, отдел распространения; 
8-912-543-81-26.*

ПРОИЗВОДСТВО
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ10 (4) СКОРО В ШКОЛУ 11 (5)СКОРО В ШКОЛУ

КАК ПРАВИЛЬНО 
ВЫБРАТЬ ПОРТФЕЛЬ 
ДЛЯ ПЕРВОКЛАССНИКА?

? Пустой школьный 
портфель для ученика 
начальных классов не 
должен весить более 600-
700 граммов.

1
ЧТО ПОЛОЖИТЬ 
В ПОРТФЕЛЬ (РЮКЗАК)
ПЕВОКЛАССНИКУ?

?

Комплект учебников в 
школе должен выдаваться 
бесплатно. Это указано в 
Федеральном законе «Об 
образовании в РФ» и в фе-
деральных государствен-
ных стандартах общего 
образования.

1

2Собрать портфель лучше
накануне вечером, чтобы
не забыть необходимые
вещи.

Ширина портфеля
(рюкзака) — не больше
ширины плеч.

Высота — не выше плеч,
низ — не ниже бёдер.

Светоотражающие
вставки.

Множество карманов.

Маркировка с возрастом.

ИДЕАЛЬНЫЙ ПОРТФЕЛЬ (РЮКЗАК)2 ТРЕВОЖНЫЕ
ЗВОНКИ

Регулируемые широкие
и мягкие лямки.

Оборудован дополни-
тельными ремнями.

Твёрдая ортопедиче-
ская спинка.

Мягкие подушечки
на спинке.

Боль в плечах, шее, 
спине, их неестественное 
положение.

Следы на коже от лямок.

Покалывание и онемение 
в руках.

Неестественная спо-
тыкающаяся походка,
трудности с подъёмом 
по лестнице.

Не запрещайте ребёнку
брать с собой в школу
игрушки, но проследите,
чтобы его портфель (рюк-
зак) не был перегружен!

РАНЕЦ ДОЛЖЕН
ВЕСИТЬ НЕ БОЛЕЕ

15%
ВЕСА РЕБЕНКА

Портфель (рюкзак) первоклассника с комплектом учебников и пись-
менными принадлежностями не должен весить больше 1,5 кг (требо-
вания СанПин).

КАКИМ ДОЛЖНО
БЫТЬ УТРО ПЕРВО-
КЛАССНИКА?

?

НУЖНО ЛИ ДЕЛАТЬ
ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ?

?

1

2
Разбудите ребёнка
спокойно ласковыми
словами.

Не торопите ребёнка.
У него должно быть
время без спешки встать,
умыться, позавтракать,
одеться.

В первом классе не должно быть
домашних заданий.*
Однако при желании и возможно-
сти после школы можно позани-
маться с ребёнком повторением
пройденного на уроках материала
(после того, как ребёнок отдохнул
после школы, погулял на свежем
воздухе).

Помните, что в первом классе оценок нет — учитель может исполь-
зовать положительные отметки (не оценки) в качестве похвалы за
хорошо выполненное задание!

КАК НАУЧИТЬ ПЕРВОКЛАС-
СНИКА СОБЛЮДАТЬ РАСПО-
РЯДОК ДНЯ?

?

1

2

Купите офисную бумагу, яркие
маркеры или фломастеры и
вместе с ребёнком составьте
распорядок дня.

Распорядок дня поможет ребён-
ку привыкнуть к новым условиям
жизни, а вам — избежать детских
слёз.

Занятия в первом классе прово-
дятся только в первую смену по
пятидневной рабочей неделе.* Ка-
ждая школа имеет право устанав-
ливать своё расписание занятий.
Но основные требования к распо-
рядку дня должны соблюдаться.

ПРИМЕР РАСПОРЯДКА ДНЯ НА УЧЕБНЫЙ ДЕНЬ
  Подъём в одно и тоже время, чтобы ребёнок привыкал к поряд-

ку. Например, в 7.00, за 1-1.30 до начала занятий. Примерное время
формирования устойчивой привычки — 1,5 месяца.

  Утренняя гимнастика и гигиенические процедуры: 10-15 мин.
  Завтрак: 20-30 минут.
  Учебное время: 4 часа.
  Обед: 30-40 минут.
  Пребывание на открытом воздухе (прогулка, игры): 45-60 минут.
  Полдник: 15-20 минут.
  Самостоятельные учебные занятия: 2 часа.
  Вечерняя прогулка: 1 час.
  Ужин: 20-30 минут.
  Свободное время (занятия по интересам): 40-60 минут.

Примерное время
сна первоклассника:
не менее 10 часов 
в сутки!

Памятка для родителей
первоклассников
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• Требуются сборщики корпусной 
мебели. Оплата сдельно-премиаль-
ная. Т. 8-904-273-00-44.*

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Требуется водитель на груз. автом. 
Т. 77-81-21.*

ОБЩЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ
• Для работы в кафе требуются пова-
ра. Т. 76-94-53.*

ОБРАЗОВАНИЕ
• Языковой центр набирает препо-
давателей англ. языка, логопеда, 
психолога, оплата достойная. Ухта, 
Сосногорск. Т. 8-912-138-64-44.*

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И СПОРТ
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская больни-
ца» срочно треб. палатная медсестра 
в стационар, з/п от 25 т.р. Т.: 78-
99-33 (отдел кадров), 78-99-06 (гл. 
медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. участковая мед-
сестра в поликлинику, з/п от 18 т.р. 
Т.: 78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 
(гл. медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. медсестра врача-
специалиста, з/п от 15 до 20 т.р. Т.: 
78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 
(гл. медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. рентгенлаборант, 
возможно обучение, з/п от 18 т.р. Т.: 
78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 
(гл. медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. фельдшер и 
медсестра в школьное отделение, з/п 
от 15 до 20 т.р. Т.: 78-99-33 (отдел 
кадров), 78-99-06 (гл. медсестра), с 
9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. санитарки-мой-
щицы в поликлинику, з/п от 9.5 т.р. 
Т.: 78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 
(гл. медсестра), с 9 до 15.

ПРОЧИЕ
• Требуется водитель кат. Е. Т. 8-912-
865-57-41.*

РАБОТА. ПОИСК

СТРОИТЕЛЬСТВО
• Постажируюсь в работе сметчика с 
дальнейшим трудоустройством. Окон-
чил курсы «Гранд Смета», 3 в/о. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Пенсионер ищет работу водителя 
кат. В, стаж есть. Т. 8-908-697-80-
82.
• Ищу работу водителя всех кате-
горий, стаж 30 лет, опыт работы 
дальнобойщиком и по зимникам. Т. 
8-912-106-58-40.
• Водитель кат. В, С, Е ищет работу. 
Стаж, опыт. Т.: 8-912-137-54-86, 8-
904-206-19-23.
• Ищу работу на личном а/м «Хёндай-
65», рефрижератор, 3.5 т, по городу, 
району, РК. Т. 8-912-104-23-47.

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Молодой человек, три высших об-
разования, ищет работу бухгалтера, 
экономиста, сметчика и др. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.

ГРУЗЧИКИ
• Ищу подработку или разовую ра-
боту в качестве грузчика, подсобного 
рабочего с ежедневной оплатой. Т. 
8-904-232-59-42.

ПРОЧИЕ
• Ищу работу электромонтажника, 
разнорабочего, вахтой или команди-
ровками. Т. 8-900-980-51-48.
• Ищу работу стропальщика, 4 разряд, 
опыт работы по увязке техники на ж/
д транспорте. Т. 8-909-127-64-51.
• Женщина, 45 лет, ищет работу 
секретаря, администратора. Знание 
программ Word, «1С», грамотная 
устная и письменная речь, быстрая 
скорость печати. Ответственная, 
пунктуальная, способна к обучению. 
Т. 8-912-942-46-49.*

4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Холодильник и стир. машину, недо-
рого. Т. 8-904-108-26-82.
• Исправную имп. стир. машину. Т. 
8-912-173-36-30.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Газ. 3-конфор. плиту, б/у, в хор. 
сост., 1 т.р. Т. 73-74-27.
• Газ. плиту «Гефест», цв. белый, б/у, 
в хор. сост., отличный вариант для 
дачи и МСО, 2.5 т.р., торг. Т. 8-950-
568-50-51.
• Микроволновую печь, 2 т.р. Т. 8-
963-023-64-63, Сергей.
• Недорого микр. печь с грилем LG, 
50 л. Т. 8-912-108-98-14.
• Кух. комбайн + блендер, «Бош», 2 
скорости, б/у, в хор. сост., все на-
садки в комплекте (для рубки мяса, 
тёрки, соковыж. для цитрус., для 
взбив. теста или пюре и др.), 1 т.р. 
Т. 8-904-222-08-34.
• Переносной холодильник, объем 14 
л, ни разу не использовался, 3 т.р. Т. 
8-908-719-09-80.
• Мини-холодильник, цена договор-
ная. Т. 8-908-719-15-06.
• Стир. машину «Аурика» с центрифу-

гой «Гномик». Т. 8-912-545-50-31.
• Стир. машину-полуавтомат Washer 
NA-2500H, в упаковке, 40х65х90 
см, цена договорная. Т. 8-912-947-
60-75.
• Срочно стир. машину-автомат 
«Занусси» (5 кг) и 1-камерный холо-
дильник «ЗиЛ», в связи с переездом. 
Всё в хор. сост., очень дёшево. Т. 
8-922-270-97-33, Александр.
• Стир. машинку «Чайка-3М» с цент-
рифугой, советского пр-ва (новая), 6 
т.р. Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Швейную ручную машину «По-
дольск» старого образца, на ходу, 
треб. настройка, 1 т.р. Т. 78-00-82.
• Швейную машину «Подольск-142», 
тумба, ножной привод, имеется под-
светка, в хор. сост., 3 т.р. Т. 8-904-
273-50-75.
• Швейную ножную машину, недоро-
го. Т. 8-912-944-97-77.
• Пылесос «Электролюкс», недорого. 
Т. 8-912-108-98-14.
• Ручной отпариватель «Ровента», 
мало б/у, 1 т.р. Т. 74-79-55.
• Э/соковыжималку «Родомер», 500 
р. Т. 77-63-37.
• Новую кофеварку «Тефаль». Т. 8-
904-109-06-05.
• Обогреватели, спиральный и тэно-
вый, недорого. Т. 8-904-109-06-05.
• Новый обогреватель для ванной, в 
упаковке. Т. 8-908-719-15-06.
• Посудомоечную машину, б/у, в отл. 
сост., 5 т.р. Т. 8-908-719-15-06.
• Соковыжималку «Филипс», в отл. 
сост., 2.7 т.р., торг. Т. 8-912-170-
46-99.
• Электросамовар. Т. 8-912-545-
50-31.
• Нов. э/духовку и э/самовар, недо-
рого. Т. 8-912-948-28-21.

ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Ноутбук 15.6», Sony vaio SVF152A29V, 
белоснеж.-серебр., б/у 1 год, работа-
ет быстро, батарея держит около 3 ч. 
при работе, не шумит, идеал. подхо-
дит для интернета и работы с докум. 
Т. 8-904-273-06-04.
• Компьютер со всеми составляющи-
ми, 2-ядерный 3.2 (1.6+1.6), в/карта 
GeForce 8800 1 Gb, опер. память 4GB, 
монитор плоский 19», клава, мышка, 
колонки, Wi-Fi адаптер, 6 т.р. Т. 8-
904-861-97-46.
• Монитор с плоским экраном, диам. 
43 см. Т. 76-30-13, после 18.
• Цветной принтер. Т. 76-30-13.
• Струйный принтер Canon-2700, 500 
р. Т. 77-63-37.
• Принтер Laser Jet 1005, новый, в 
упак. Т. 8-912-118-70-40.
• Лазерное МФУ HP Laser Jet М-
1522nf, 12 т.р., торг. Т. 8-904-273-
23-03.

ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
• Магнитофон советского и российс-
кого пр-ва. Т. 8-909-124-60-20.
• Сот. тел. «Нокия», «Самсунг», «Сони-
Эриксон». Т. 8-909-124-60-20.
• Телевизор. Т. 8-912-541-84-40.
• Смартфон «Нокиа», планшет. Т. 8-
912-541-84-40.
• Радиодетали, микросхемы, плату, 
транзисторы, разъёмы, конденсаторы, 
реле, контакты от пускателей и реле. 
Т. 8-965-288-99-42.

ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Цифр. в/камеру Panasonic NV-DS60 
(mini-DV), оптич./цифр. 10x/500x, 
запись на mini-DV, 0.8 Мп (1/6»), 
электрон. стабилиз. изображ., вес 
440 г, мало б/у, отл. сост., полный 
комплект. Т. 8-904-226-34-10.
• Телевизор с пультом, 3 т.р.; телеви-
зор без пульта, 3 т.р.; два телевизора 
по 5 т.р. Т. 79-42-67.
• Недорого телевизор «Шарп», 14 
дюймов, 35 см, с пультом. Т. 8-912-
108-98-14.
• Дёшево телевизоры «Самсунг», LG, 
«Сони». Т. 8-912-541-84-40.
• Телевизор «Самсунг», в хор. сост. Т. 
8-912-541-87-81.
• Эквалайзер «Прибой», 2-каналь-
ный, цена договорная. Т. 8-908-710-

57-31.
• Радиотелефон «Филипс», недорого. 
Т. 8-906-880-89-77.
• Сот. тел. Samsung Galaxy S3, в отл. 
сост., 5.7 т.р., торг. Т. 8-912-170-
46-99.
• Сот. тел. «Нокиа», 500 р.; смартфон, 
900 р.; «Сони-Эриксон-К850i», 1 т.р. 
Т. 8-912-541-84-40.
• Сот. тел.: «Сони-Эрикссон», 500 р.; 
«Нокиа 6700С», 1.3 т.р.; «Самсунг», 
500 р. Т. 8-912-541-84-40.
• Сот. тел. «Нокиа», «Самсунг», 
«Сони-Эриксон», дёшево. Т. 8-912-
541-84-40.
• Телетест «пал-секам» ТТ-03, 1996 г., 
не б/у. Т. 8-908-710-57-31.
• Телефоны: «Панасоник» KX-EC418, 
цв. черный; KX-TC 1501, цв. белый, 
пр-во Малазии, б/у. Т. 8-912-118-
70-40.
• Телефоны: «Сименс» Gigaset A-100, 
Gigaset F-160, цв. черный, пр-во Гер-
мании, б/у. Т. 8-912-118-70-40.
• Цифровой беспроводной телефон-
трубку «Панасоник», новый. Т. 8-912-
545-50-31.
• 3-программное радио, недорого. Т. 
8-912-948-28-21.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Стенку, цв. «вишня», очень краси-
вая; журн. столик; тумбу под ТВ. Всё 
в хор. сост. Т. 8-912-541-87-81.
• Дет. стенку, б/у, 7 т.р., торг. Т. 8-
904-223-57-20.
• Дет. стенку «Алиса» + комод с 
зеркалом, цв. «орех», 10 т.р. Т. 8-
912-106-58-40.
• Спальный гарнитур, цв. светлый, с 
матрасом, практически новый, 70 т.р. 
Т. 8-912-944-97-77.
• Срочно кух. гарнитур и мягкую 
мебель (диван раскладной, не «книж-
ка»), в связи с переездом. Всё в хор. 
сост., очень дёшево. Т. 8-922-270-97-
33, Александр.
• Угловой шкаф с зеркалом, цв. свет-
лый, недорого. Т. 8-912-944-97-77.
• Компьютерный 2-уровневый стол-
трансформер, цв. «ясень». Т. 76-30-
13, после 18.
• В связи с ликвидацией организации 
срочно продам офисную мебель и 
оргтехнику: столы, тумбы, мониторы, 
МФУ, камеры видеонаблюдения, кас-
совые принадлежности и многое дру-
гое. Т. 8-904-868-08-58, Оксана.*
• Раскладной столик, можно для тор-
говли на улице. Т. 8-950-568-45-55.
• Мягкий угловой диван, 5 т.р., 
самовывоз. Т : 78-46-12, 8-912-558-
24-94.
• Диван-»книжку», б/у, в хор. сост., 
очень дёшево. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Комфортный диван, в отл. сост., 
4.5 т.р., торг при осмотре. Т. 8-912-
170-46-99.
• Мягкий диван, пр-во Беларусь, цв. 
бежевый с вышивкой, дл. 180, шир. 
120, ролик. механизм, вместо подло-
котников два больших валика, мало 
б/у, 8 т.р., торг. Т. 8-912-966-78-76.
• Комплектом или отдельно: тахту 
складную, 2 т.р.; кресло, мало б/у, 
1.5 т.р.; журн. столик, цв. «вишня», 
1 т.р. Т. 8-904-105-00-81.
• Компьютерный стул, в хор. сост., 
недорого. Т.: 8-904-105-13-46, 72-
05-45.
• Табуретку, дёшево. Т. 8-904-274-
60-12.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. КУПЛЮ
• Картины. Т. 8-904-274-29-92.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Ковровую дорожку, 4х1.5 м, 500 р.; 
настенное овальное зеркало, 500 р. 
Т. 77-63-37.
• Чисто-шерстяные ковры, недорого. 
Т. 8-912-944-97-77.
• Натур. ковры, 150х215, 140х200, 
недорого. Т. 8-950-569-19-96.
• Шторы и тюль для кухни, недорого. 
Т. 8-912-158-10-43.
• Красивую люстру, не маленькая, 2 
т.р. Т. 74-79-55.
• Люстру, очень красивая, 2 т.р. Т.: 
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76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-
37.
• Хруст. небольшую люстру, 1 т.р. Т. 
8-908-719-15-06.
• Картину, 110х79, гобелен, 1.3 т.р. 
Т. 74-79-55.
• Тюль, 600 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Картину, 110х79, гобелен, 1.5 т.р. 
Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Шторы на кухню и в зал, тюль, всё 
по 500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Молодой столетник, дёшево. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Картину, 100х52 см, гобелен, 1 т.р., 
торг. Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.

ОДЕЖДА. КУПЛЮ
• Костюм Деда Мороза, недорого. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Жен. вещи: кож. пальто с песцом, 
нов. дублёнку, куртку, д/с обувь. 
Очень дёшево. Т. 8-912-158-10-43.
• Енотовую шубу, р.48-52, 2 т.р. Т. 
74-79-55.
• Енотовую шубу с капюшоном, выше 
колена, р.48-52, 4 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Песцовую шубу, р.48-50, в очень 
хор. сост., 11 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-
55, 8-904-108-78-37.
• Новую норк. шубу с этикеткой, в 
упаковке, длина до колен, р.48-50, 
недорого. Т. 8-912-164-20-67.
• Натур. шубу на высокую девушку, 
недорого. Т. 8-912-944-97-77.
• Облегчённую дублёнку, цв. чёрный, 
р.48-50, 2 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Муж. дублёнку, цв. чёрный, р.50-52, 
рост 170, мало б/у, 2 т.р. Т. 8-912-
542-59-72.
• Две муж. дублёнки, натур. мех, р.48-
50, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Жен. дублёнку, Турция, натур. мех, 
р.46, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Пальто, мех, 600 р.; куртку, ис-
кусств. кожа, 500 р.; джемпер, 300 р.; 
норк. шапку, 600 р.; шапку, искусств. 
мех, 100 р.; колготки по 80 р.; сапоги, 
р.37, 500 р.; тапки, 200 р. Всё новое. 
Т. 74-93-84.
• Новое д/с пальто. Т.: 8-904-105-13-
46, 72-05-45.
• Женское кож. пальто, р.54-56, дё-
шево. Т. 8-912-142-92-62.
• Осенний плащ, очень красивый, 
р.46-48, мало б/у, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. пуховик, цв. чёрный, р.48, в 
хор. сост., недорого. Т. 8-904-109-
06-05.
• Жен. куртку «осень-весна», р.54-
56, двусторонняя, в хор. сост., 800 р. 
Т. 8-904-223-40-07.
• Очень красивый жен. костюм, р.46-
48, б/у 1 раз. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новые джинсы, талия 80 см, 500 р. 
Т. 74-04-06.
• Красивый свадебный наряд на вы-
сокую девушку. Т. 8-912-944-97-77.
• Муж. шапку-формовку. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Новую муж. шапку из нутрии, фор-
мовка, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новую эксклюзивную шляпу из на-
тур. соломы. Т. 8-906-880-89-77.
• Валенки на резиновой основе, р.42-
43, 1 т.р. Т. 74-79-55.
• Телячьи пимы, р.38. Т. 8-950-569-
19-96.
• Чёрные резиновые сапоги на не-
высоком каблуке, в отл. сост., р.40, 
400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Новые муж. резиновые сапоги, вы-
сокие, р.40, 500 р. Т. 77-63-37.
• Новые резин. сапоги, р.42. Т. 8-950-
569-19-96.
• Кож. туфли на небольшом каблуке, 
2 пары, цв. чёрный, р.38, 200 р/пара. 
Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Кож. туфли на мальчика, р.39-40, 
мало б/у, 400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-

55, 8-904-108-78-37.
• Новые босоножки, цв. белый, Ита-
лия, красивый низкий каблук, натур. 
кожа; имп. туфли, цв. чёрный, натур. 
кожа. Т. 8-906-880-89-77.
• Джемпер, р.50-52, недорого. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Рабочие рукавицы, овчина. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Муж. тулуп, очень тёпл., р.50-52, 
б/у, в отл. сост. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новые ватные штаны, р.50, 100 р. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Толстовку, р.52, цв. зелёно-фиоле-
товый, 700 р. Т. 8-912-541-77-34.
• Весенне-осенние кепки, 200 р. Т. 
8-912-541-77-34.

ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Дет. и подростковую одежду и 
обувь, очень дёшево. Т. 8-912-158-
10-43.
• Чёрный пуховик на мальчика 9-10 
лет, в хор. сост., 800 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Пуховик на мальчика 10-11 лет, в 
хор. сост., 700 р. Т.: 76-57-24, 74-79-
55, 8-904-108-78-37.
• Чёрный костюм на мальчика, 2-3 
класс, 450 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Костюм для мальчика: жилет , 
брюки, пиджак, цв. чёрн. с блеском, 
р.26, рост 116-122, Сосногорск. Т. 
8-912-110-87-26.
• Новые школьные костюмы, рубаш-
ки, брюки для мальчиков 1 класса и 
старше. Т. 8-912-948-44-46.
• Платье на девочку 8-10 лет, длинное, 
цв. голубой. Т. 8-950-569-19-96.
• Дет. шапку и рукавицы, мех натур., 
1 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Детскую обувь: ботинки р.24, 400 
р.; сандалии, р.24, 400 р. Всё в иде-
альном сост. Т. 8-912-138-03-35.
• Пакет с вещами на мальчика 10-12 
лет, 550 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Три рубашки на мальчика 11-12 лет, 
в хор. сост., за всё 300 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Дет. свитер, 150 р.; спорт. кофту 
на мальчика 11-12 лет, мало б/у, 
300 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Две рубашки на мальчика, 4-5 класс, 
500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Джинсы на мальчика 10-12 лет, б/у 
1 раз, 500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Новые чёрные брюки, р.36-38, 500 
р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Комплект на выписку, красивый, 

1100 р. Т. 8-912-138-03-35.
• Школьные брюки, пиджак, рубашки, 
недорого. Т. 8-912-158-10-43.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Дет. коляску, мало б/у, в отл. сост. 
Т. 8-912-941-15-02.
• Дет. кроватку с кокосовым матра-
цем, 3 т.р. Самовывоз из Седью. Т. 
8-912-105-32-31.
• Дет. кроватку с ящиками для белья 
(маятниковый механизм) + матрас, 
балдахин, бортики, 6 т.р. Т. 8-912-
158-43-50.
• Новую дет. кроватку, в упаковке, 
с бортиками и матрацем, 6.5 т.р. Т. 
8-912-941-15-02.
• Дет. дерев. кроватку с ящиками 
для белья и матрасом, в хор. сост. Т. 
8-922-594-43-93.
• Дет. манеж, мало б/у, в отл. сост., 
2.9 т.р., торг. Т. 8-912-941-15-02.
• Детские санки. Т. 8-904-105-03-
71.
• Дет. велосипед Stern для мальчика 
6-8 лет. Т. 79-83-16.
• Дет. качели «Грега», 2 т.р. Т. 8-912-
158-43-50.
• Дет. ватное одеяло. Т. 8-950-569-
19-96.

СПОРТ. КУПЛЮ
• Гири, 16, 24 и 32 кг; гантели. Т. 8-
912-541-77-34.

СПОРТ. ПРОДАМ
• Гантели, 2 кг, 100 р.; 6 кг, 200 р.; 12-
24 кг, дёшево. Т. 8-912-541-77-34.
• Подростковый велосипед, немного 
б/у, в хор. сост., 5 т.р. Т. 8-904-223-
40-07.
• Велосипеды детские, подростковые, 
взрослые, от 2 до 5 т.р. Т. 8-963-023-
64-63. Сергей.
• Лыжи (190 см) с креплениями и 
палками, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Лыжные подростковые ботинки, 
р.34-35. Т. 8-904-274-51-61, с 8 до 
21.
• Роликовые коньки, р.36-38, немно-
го б/у, в хор. сост., 3.7 т.р. Т. 8-904-
223-40-07.
• Ракетку для большого тенниса, в 
футляре, недорого. Т. 77-63-37.
• Подростковые ролики, недорого. Т. 
8-912-158-10-43.
• Гири, 16, 24 и 32 кг, по 600 р. Т. 8-
912-541-77-34.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Охотничье 2-ствольное ружьё + 
патронтаж и патроны (около 100 шт.), 
в чехле, с шомполом, за всё 7 т.р. Т.: 
8-904-226-27-51, 72-03-96.
• Лодочный мотор «Сеат-Про», мощн. 
9.9, пр-во Китай, винт на шпонке. Т. 
8-912-541-83-82.

• Ружьё ИЖ-27, к. 12, в отличном 
состоянии (только официально). Т. 
8-912-946-61-54.
• Карабин «БАРС 4-1», к. 5,56х45, в 
прекрасном состоянии (только офи-
циально). Т. 8-912-946-61-54.
• Ружьё «Сайга 12К», «Тактика 04», в 
дереве. Т. 8-912-946-81-14.*
• Новую 2-местную облегчённую па-
латку для зимней рыбалки, пригодна 
для турпоходов, 3 т.р. Т. 8-922-270-
97-33, Александр.
• Бродни, р.41.5 и 43, немного б/у. Т. 
8-950-567-31-08.
• Карабин «Тигр-05» на базе СВД 
7-62х54, новый на охоте не был, 
прицел 1,200 м, только при наличии 
лицензии, полный комплект. Т. 8-950-
568-92-51.

МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
• Баян среднего размера. Т. 8-904-
105-03-71.
• Баян «Тула», гармонь «Тула», 5 т.р. 
Т. 8-963-023-64-63.
• Скрипку «Горонок», целая, смычок, 
чехол, канифоль, в отл. сост., цена 
договорная. Т. 8-950-569-19-96.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. КУПЛЮ
• Детские журналы, «Советский 
экран», 1980-1990-е гг. Т. 8-909-
124-60-20.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• Антикварную книгу (псалтырь) в 
кож. переплёте. Т. 79-73-45.
• Два тома старых церковных книг 
– требник. Т. 79-73-45.
• 4 книги о Наполеоне Бонапарте; 
истор. повести и романы; «Наполеон 
Бонапарт», Манфред А.З.; «Тайный 
агент императора», Коган Ю.; «Напо-
леон и Жозефина», Бретон Ги; «Мария 
Валевская». Т. 8-904-226-34-10.
• Книги: «Охота на Левиафана» и 
«Белая перчатка», Майн Рид, при-
ключения, по 50 р.; «Слово и дело» (2 
тома) и «Честь имею», В.Пикуль; ис-
торич. романы. Т. 8-904-226-34-10.
• «Энциклопедию моды», 1 том; 
«Словарь античности», 1 том; «По-
литехнический словарь», 1 том. Т. 
8-904-226-34-10.
• Словари: французско-русский 
(русско-франц.), немецко-русский 
(русско-немецкий), русско-немецкий 
разговорник; книгу «Я мама»; журнал 
«Роман-газета» советского периода. 
Недорого. Т. 8-912-948-28-21.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Блоки ФБС. Т. 77-80-39.
• Плиты дорожные, толстые. Т. 77-
80-39.
• Металлические двери. Т. 8-904-
232-45-46.

• Трубы ПНД, отходы труб ПНД с 
синей и желтой полосой (куски, об-
резки, лом, отходы), любого размера 
и диаметра, б/у, дорого. Возможен 
самовывоз из любого района. Т. 8-
937-787-55-75.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ

Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, 
ПВХ, МДС, панели, ДВП, штука-
турку и др. Т.: 8-904-273-47-36, 
75-09-96.*

• Блоки, плиты, трубу, всё б/у, с раз-
борки. Т. 8-904-274-89-11.
• Плиты перекрытия, 300-я, 59-я, 63-
я. Т. 77-80-39.
• Плиты дорожного перекрытия, бло-
ки кирп., кольца, лотки. Т. 77-80-39.
• Плиту перекрытия, 5.9х1.2. Т. 77-
80-39.
• Доставка бетона, недорого. Т. 
716-000.*
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• Половые доски на дачу, б/у. Т. 
79-35-36.
• Доску обрезную, сосна, 1-й сорт, 
50х100, дл. 4 м, 120 р.; доску с обзо-
лом, 2-й сорт, 40х100, дл. 4 м, 80 р.; 
доску, 2-й сорт, 25х100, 5 т.р.; забор-
ную доску. Т. 8-904-106-73-51.
• Фанеру, утеплитель, ДСП, ДВП, 
брус, доску, профнастил, метал-
лопрокат, электроды. Доставка по 
городу бесплатно. Т. 75-16-84.*
• Новые двери из массива сосны, пр-
во Киров. Т. 8-912-177-22-53.
• Ворота, от 24 т.р.; двери, метал-
локонструкции любой сложности. Т. 
77-87-15.
• Петли стреловидные (50 см, 2 шт.) 
+ засовы с эксцентриком (2 шт.) + 
болты для ворот дачи, гаража (ком-
плект). Т. 8-904-226-34-10.
• Новые радиаторы отопления, сталь-
ные. Т. 8-950-568-27-16.
• Имп. керамич. раковину для ван-
ной, цв. белый, большая, пр-во 

Финляндия, б/у, но абсолютно целая, 
недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Металлопрокат, товары для дачи, 
сварочное оборудование, э/слесар-
ный инструмент, замки, счётчики 
воды, лакокрасочную продукцию. 
Т. 71-09-09.
• Профнастил цветной, 740 р.; 
профнастил оцинков., 605 р.; трубу 
профильную, от 274 р., лист глад-
кий оцинков., 750 р. Т. 74-45-60.
• Столбики на забор. Т. 77-80-39.
• Металл листовой. Т. 77-80-39.
• Брус, 1-й сорт, сосна, 150х150, дл. 
4 м, 10 шт., 570 р/шт. Т. 8-904-106-
73-51.
• Замки, врезной и накладной. Т. 8-
904-109-06-05.
• Замки врезные с ключами, б/у, 
исправные, для дачи или гаража, 
недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Срочно листовое железо, оцинков. 
и чёрное, 2.5х1.2 м, толщ. до 1.25 мм. 
Т. 8-904-232-38-23.
• Столбики для забора, 2.5 м, труба. 
Т. 8-904-274-89-11.
• Бордюр. Т. 8-904-274-89-11.
• Б/у уголок, двутавр, швеллер, арма-
туру, 2 холод. Т. 8-904-274-89-11.
• Кольцо, лоток, гусак. Т. 8-904-274-
89-11.
• Новую столешницу, недорого. Т. 
8-908-719-15-06.

ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Мешкозашивочную машину, не-
дорого. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Компрессор от холодильника. Т. 
8-963-023-64-63. Сергей.

ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ

• Деревообрабатыв. станок, ширина 
ножа 200 мм, глубина пропила 40 мм, 
10 т.р., торг. Т. 76-24-06.
• Лаборат. автотрансформатор 1-
фазный ЛАТР-1М, для плавного регу-
лир. напряжения перемен. тока при 
э/технич. работах, 50-60 Гц, пределы 
регулир. при напряж. сети 220 В; 0-
240 В; 6 А. Т. 8-904-226-34-10.
• Центробеж. вентилятор на базе 
э/двигателя УАД-32, метал. корпус, 
3-фазный, подключ. через конденса-
тор 1 мкФ, 7 Вт, 3000 об/мин., схема 
подключ. на 220 В, можно как микро-
дрель и др. Т. 8-904-226-34-10.
• Э/таль, г/п 3.5 т. Т. 8-908-719-
69-26.
• Газовую тепловую пушку Ergus, 
модель QE-10G, мощность 10 кВт, в 
комплекте газовый редуктор и шланг. 
Т. 8-904-106-73-51.
• Счётчик газа СГМ4-Б, дата выпуска 
21.03.2017 г., абсолютно новый, дата 
продажи (чек) 17.04.2017 г. Оказался 
лишним. Т. 8-904-226-34-10.
• Электродвигатели асинхронные 
КД-50-У4 (220V, 60W, 2750 обор.), 
4АА 50В2У3 (220/380 V) и др., б/у, 
недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Трансформаторы силовые: ТН46-
127_220-50, ТПП-318У, ТПП 279-
127_220-50, ТА 262-127_220-50 и др. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Стрелочные индикаторы: микро-, 
мили-амперметры для измерения 
постоян. тока в радиотехнич. и 
радиоэлектронных схемах, пределы 
измерений: 0-200 мкА, 0-1 мА, 100-0-
100 мА и др. Т. 8-904-226-34-10.
• Ручную лебёдку заводского изго-
товления, отлично подходит для леса. 

Т. 8-904-232-38-23.
• Кондиционер Веко, практически 
новый, не эксплуатировался. Т. 8-
904-865-05-56.
• Теплообменник. Т. 8-908-719-69-
26.
• Калорифер, недорого. Т. 8-908-
719-69-26.
• Два шкафных холодильника. Т. 8-
908-719-69-26.
• Металлич. стеллажи для магазина, 
5 шт. Т. 8-908-719-69-26.

ПРОДТОВАРЫ. КУПЛЮ
• Мелкий картофель, от 100 кг, недо-
рого. Т. 8-908-719-69-26.

ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Ягоды красной и чёрной смороди-
ны. Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.
• Ягоды чёрной смородины, большое 
ведро – 1 т.р. Т. 73-58-76.
• Распродажа свиней живым весом, 
160 р/кг. Т. 8-908-719-69-26.
• Парное мясо, 210 р/кг. Т. 8-908-
719-69-26.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. ПРОДАМ
• Слуховой аппарат заушного типа 
«Аурика», 4 т.р. Т. 8-904-204-72-88.
• Годовой абонемент в женский 
«Тонус клуб», недорого. Т. 8-904-
273-23-03.
• Турманиевый пояс Nuga-Best 
Miracle-2 и турманиевую подушку 
Nuga-Best. Т. 8-912-105-68-77.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• Невыделанные шкурки куницы, 
выдры, белки, росомахи и др., дорого. 
Т. 8-904-106-66-66.
• Жидкий азот. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. 
Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-07-
42.
• Чабрец, сабельник болотный, ты-
сячелистник, мелиссу, мяту, малину, 
смородину, ромашку, шалфей для 
заваривания чая. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Плиты длиной 4 м. Т. 8-904-272-
88-05.
• Пустые бочки. Т. 8-904-274-89-11.
• Чашки и кружки советского пр-ва. 
Т. 8-909-124-60-20.
• Плакаты 1980-х гг., тематика – 
«Цирк». Т. 8-909-124-60-20.
• Катушки с алюмин. проводом или 
алюмин. провод без оболочки. Т. 
8-912-541-84-40.
• Подгузники для взрослых. Т. 8-912-
944-86-66.
• Берёзовые веники в большом 
количестве. Т.: 8-912-949-89-30, 8-
912-943-33-15.
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СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Песок, щебень, торф, битый 
кирпич, вывоз мусора и т.д. Т. 77-
84-28.*

Торф, щебень, песок, навоз, от-
сев, бут. Т. 79-35-95, Захар.*

• Песок, торф, навоз, щебень, отсев, 
бут. Т. 8-912-946-35-38.*
• Свиной навоз, 50 р/мешок, от 10 
мешков – 1 мешок в подарок, само-
вывоз. Т. 8-908-719-69-26.
• Веники для бани: дубовые, эвка-
липтовые, лавро-вишнёвые. Т. 8-918-
226-89-05.
• Пряжу, 40 р/100 г. Т. 74-04-06.
• Раскладушку, 500 р. Т.: 74-10-10, 
8-904-229-40-75, вечером.
• Стекл. банки до 1 л, или обменяю 
на картофель. Т. 74-59-88.
• Самовар, нержавейка, новый, 4 
т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• 2-спал. одеяло, 600 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Два больших керамических горшка, 
350 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Готовальню старого образца, пол-
ный комплект, в футляре, 700 р. Т. 
77-63-37.
• Набор жестяных ёмкостей с рос-
писью в стиле хохломы, 3 шт., 300 р. 
Т. 77-63-37.
• Ёмкости, бочки, 200 л. Т. 77-80-39.
• Подушку из лузги гречихи, в упаков-
ке, 150 р. Т. 8-904-105-00-81.
• Банки с закруч. крышками. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Гладильную современ. доску, мало 
б/у, дёшево. Т. 8-904-109-06-05.
• Новое кресло-каталку. Т. 8-904-
109-06-09.
• Металлич. крест, столик, скамейку, 
оградку, в отл. сост. Т. 8-904-109-
19-98.
• Подгузники для взрослых №3, в 
упаковке 30 шт., 650 р. Т. 8-904-
109-82-86.
• Пластмассовые канистры для 
питьевой воды, 5-10 л. Т. 8-904-226-
34-10.
• Шланг высокого давления для дачи, 
очень хороший. Т. 8-904-232-38-23.
• Металлич. бак, 2.4х1.7х1.9, толщ. 
металла 4 мм. Т. 8-904-232-38-23.
• 3-литровые банки, дёшево. Т. 8-
904-274-60-12.
• 200-литр. бочки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Новые шторы. Т. 8-906-880-89-77.
• Пивные кеги ёмкостью 50 л, 4 шт., 
1.7 т.р./шт. Т. 8-908-714-22-06.
• Новые раскладушки + поролон. 
матрасы с наматрасниками, 1.5 т.р. 
Т. 8-908-719-15-06.
• Недорого большой керамический 
горшок, выс. 30 см, диам. 30 см. Т. 
8-912-108-98-14.
• Саженец благородного лавра. Т. 
8-912-108-98-14.
• Банки любых размеров (0.5, 0.8, 1, 
2, 3 л). Т. 8-912-113-22-03.
• Новый алмазный круг 12А 220, 
масса алмазов, 19 кар. Т. 8-912-118-
70-40.
• 3-литр. банки, 30 шт. Т. 8-912-118-
70-40.
• Эпидиаскоп (оптический аппарат 
для получения увеличенного изобра-
жения на экране). Т. 8-912-170-42-75.
• Корзины, панно, абажуры, миски, 
тарелки, пуфики, санки и др. изделия 
высокого кач-ва из ивовой лозы. Т. 
8-912-542-60-07.
• Банки, 500 и 700 гр, недорого. Т. 
8-912-942-57-49.
• Алюмин. канистру, 10 л; два алю-
мин. бидона, по 5 л; лейку для полива 
огорода. Недорого. Т. 8-912-948-
28-21.
• 3-литр. банки и др. ёмкости. Т. 8-
950-569-19-96.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. МЕНЯЮ
• Банки (0.75 л с винтовыми крыш-
ками) на картофель. Т. 8-904-105-
00-81.

ПРИМУ В ДАР

• Приму в дар вещи для мальчика 
12 лет и девочки 10 лет. Т. 8-904-
209-70-63.
• Приму в дар строительный мусор, 
битый кирпич, подоконники, металл, 
окна, в черте города. Т. 8-904-274-
89-11.
• Приму в дар стиральную машину-
автомат. Т. 8-912-186-50-54.

ОТДАМ
• Отдам рамы со стеклом, самовывоз. 
Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.
• Отдам строительный бут для отсып-
ки гаражей, дачных участков и др. 
(кирпич, шлакобетон), самовывоз. 
Т. 79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломаный 
кирпич и др.) для отсыпки гаражей, 
дорог, дач, самовывоз. Т. 8-904-106-
66-66.
• Отдам 3-створч. шкаф с антресолью, 
сервант с антресолью, 2 дивана. Всё 
б/у. Т.: 8-912-117-33-89, 8-904-208-
50-10.

5. ЗООМИР
• Закажу аквариум на 50 л по моим 
размерам, недорого. Т. 8-908-714-
22-06.
• Продам клетку для птиц, р. 57х30х27. 
Т. 8-912-118-70-40.

ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• Продам поросят мясной породы. Т. 
8-908-719-69-26.
• Продам новозеландских кроликов 
и уток. Т. 8-904-225-80-90.
• Продам крольчат, возр. 2 мес., по 
500 р. Т. 8-912-949-71-71.
• Продаются декоративные карли-
ковые крольчата, есть вислоушки 
и цветные карлики, с рекс-геном, 
недорого. Т. 8-950-569-21-44.
• Отдам в хорошие руки щенят от 
комнатной собачки, возраст 1 мес. 
Т. 8-912-108-04-81.
• Продам щенков чихуахуа. Т. 8-904-
207-53-03.
• Срочно отдам в добрые руки 4 
щенков лайки, возраст 2 мес. Т. 8-
908-718-48-54.
• Продам щенков чихуахуа, возраст 
1 мес., окрас рыжий. Т. 8-912-543-
06-00.
• Продаются щенки мальтезе. Пре-
красная собака для семьи, не линяет, 
гипоаллергенна, родители – чемпио-
ны. Т. 8-912-944-78-08.
• Продам щенков русского спаниеля 
от рабочих родителей, недорого. Т. 
8-922-593-53-66.
• Продам щенков чихуахуа, 1 девочка 
и 2 мальчика. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам щенка грифона: девочка, 7 
мес., мини, гладкошерстная, рыжень-
кая. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам кошку, канадский сфинкс, 
4 года, к порядку приучена, лоток и 
когтеточка в подарок, 2 т.р. Т.: 76-57-
24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Бенгальские котята – яркие, домаш-
ние «леопарды». Вакцинированные, 
приучены к лотку и когтеточке. Т. 
8-904-272-76-46.
• На продаже морские свинки, раз-
ные породы. Т. 8-904-100-85-45.
• Продаются джунгарские хомячки 
редких окрасов, мальчики и девочки, 
по 200 р. Т. 8-950-569-21-44.
• Продаются волнистые попугайчики, 
недорого. Т. (8-82149) 6-88-34.
• Продам птенцов попугая корелла 

нимфа, недорого. Т. 8-904-224-69-
56.
• Продам эффективное удобре-
ние-подкормку для аквариумных 
растений, 1 шарик – 10 р. Т. 8-908-
714-22-06.
• Продам сумку-переноску для живот-
ных, разм. 33х52. Т. 8-912-114-73-76.
• Продам чилийских белочек дегу, 
серенькие и пятнистые, недорого. Т. 
8-950-569-21-44.
• Продам шпицев: кремовый мальчик 
и рыжая девочка, недорого. Т. 8-950-
569-21-44.

ЗООМИР. НАХОДКИ
• Найден щенок в 6 мкр-не Сосно-
горска (у фонтана): мальчик, помесь 
с таксой, ~ 3 мес. Добрый, ласковый, 
смышлёный. Помогите найти малышу 
дом! Взяла на передержку, но скоро 
уезжаю. Т. 8-912-949-20-07.

6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда отбойных молотков. 
Т. 711-935.*

Аренда генератора + сварочный. 
Т. 79-35-36.*

• Ремонт на даче: крыша, полы, 
стены, замена венцов. Т. 8-912-543-
80-86.*

РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Доставка бетона, недорого. 
Т. 716-000.* 
• Дом, баня из бруса, крыша, забор из 
профлиста. Т. 8-904-102-32-44.*
• Устройство и ремонт кровли. Га-
ражи, дачи. Профнастил, замена 
венцов. Т. 8-904-204-77-90.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. 
Т. 769-058.*

«СеверСлом» – слом стен, разбор 
полов и дачных домиков, ванные 
комнаты, от 90 р/кв.м. Вынос и вы-
воз любого мусора. Т. 79-35-36.*

• Выравнивание стен, обои, плитка, 
декоративная штукатурка. Т. 8-904-
106-85-02.*
• Установка дверей. Т. 8-904-105-
15-95.*
• Ремонт ванных комнат. Плитка, 
сантехника. Ухта и пригород. Т. 8-
904-205-22-28, Павел.*
• Электрик. Т. 8-904-274-29-37.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*
• Сантехник. Все виды работ. Т. 8-
904-200-55-92.*

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

• СЦ «АВВА». Профессиональный 
ремонт сотовых телефонов, планше-
тов, ноутбуков, GPS-навигаторов. Т. 
74-18-88, ул. Семяшкина-8а.*
• СЦ «АВВА». Ремонт холодильни-
ков, стиральных машин, СВЧ-печей, 
пылесосов, кофемашин. Т. 74-18-88, 
ул. Семяшкина-8а.*

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• Грузоперевозки в любом на-
правлении. Услуги грузчиков. Т. 
77-51-45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направле-
нии, 16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*
• Выгодный домашний переезд по 
РФ, попутный транспорт, от 8 р/км. 
Т. 8-922-582-96-82.*
• Грузчики. «ГАЗель». Т. 79-42-67.*

Вынос и вывоз любого мусора. 
Квартиры, дачи, гаражи. Талоны. 
Т. 711-935.*
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• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». 
Т. 74-44-42.*

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СЕРВИС

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Занятия по русскому языку. Под-
готовка к экзаменам, 8-11 классы. Т. 
8-912-544-00-22.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
• Стрижки на дому. Т. 775-873.*
• Мастер-бровист. Т. 8-904-860-77-
26.*

ЗООМИР
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. 
помощь. Вызов на дом. Диагност. 
исследования, УЗИ, рентген, тера-
пия, хирургия, чипирование, аптека, 
стрижка животных. Ул. Тиманская-11, 
офис 4, veles-ukhta.ru. Т.: 8-912-942-
04-01, 76-46-49, пн-пт – с 10 до 20, сб 
– с 10 до 15.*

УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-
06.*

Навоз, торф, торфокомпост, 
песок, щебень, отсев, бут, 
дрова. Вывоз мусора. Т. 77-
59-69.*

• Колодцы, установка, чистка. Т. 
77-84-28.*

Разбор дачных построек. Вывоз 
мусора. Т. 79-35-36.*

• Реставрация икон, киотов, окладов, 
сусального золочения. Восстановле-
ние и реставрация картин, печатных 
и полиграфических изображений. 
Написание различных типов икон. 
Т. 8-904-224-50-69.*
• Реставрация и написание раз-

личных типов икон: аналойных, 
подарочных, именных, мерных, на 
крестины, семейных, под старину 
(имитация старинной иконы). Т. 8-
904-224-50-69.

Газоэлектросварочные работы, 
пайка трубок латунью. Опыт. Т. 8-
912-545-65-56.*

• Открытие, замена замков в дверях, 
авто и др. Т. 8-912-949-80-20.*
• Услуги системотехника, подработка. 
Т. 8-950-569-46-50.*

7. ОБРАЩЕНИЯ

Уважаемые ухтинцы, друзья! 
Отдел объявлений ИД «НЭП» 
переехал в наш информаци-
онный центр по адресу: пр. 
Зерюнова, 7/1. Внимание! 
Подать платное объявление, в том 
числе поминание, можно через 
портал nepsite.ru.*

• Уважаемые ухтинцы, друзья! 
Отдел объявлений ИД «НЭП» пере-
ехал в наш информационный центр 
по адресу: пр. Зерюнова, 7/1.*
• Нарыкина Артура Сергеевича 
(натяжные потолки «Строй Уют») 
для погашения задолженности 
приглашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, 
к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Директора ООО «Либерти» для 
погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Захарова Романа Николаевича 
для погашения задолженности 
приглашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, 
к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Пенсионер ищет помощника на 

дачу (копать, строить), недорого. Т. 
79-49-08.
• Ищу специалиста широкого профи-
ля по программированию немецкого 
оборудования. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Ищу духовного общения на свя-
щенные темы. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Ищу родственников призёра Евро-
пы по боксу Харольда Канеппи. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Возьму уроки английского языка, 
уровень для учёбы в ведущих зару-
бежных университетах мира. Т.: 8-
904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Возьму уроки иврита. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Ухтинцы, откликнитесь! Если 
у вас или ваших знакомых есть 
необычное хобби, а может, и инте-
ресные судьбы, журналисты газеты 
«НЭП» с удовольствием об этом 
напишут. Если вы хотите рассказать 
о своем любимом питомце, ждем 
вашего участия в нашей рубрике 
«Мой друг». По желанию, хорошие 
снимки сделает наш фотограф. Пи-
шите на форум нашего сайта: www.
nepsite.ru, или по e-mail: jurnal-
nep@yandex.ru.
• Приглашаю на постоянное место 
жительства пожилых людей по уходу 
за ними. Т. 8-904-222-37-40.
• Нужна помощь в расчётах мощнос-
тей по отоплению индукционным 
методом. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Требуется программист для напи-
сания кандидатской, недорого. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Нужен специалист по восстановле-
нию флеш-носителя. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуется помощь в расчётах по 
выбору оборудования для отопления 
нескольких объектов. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа спортсменов ищет спонсора 
для создания врачебно-физкульт. 
диспансера в Сосногорске для детей, 
спортсменов и тех, у кого отклонения 
в сердечно-сосуд. сист. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа исследователей ищет спон-
сора для создания широкомасштаб-
ной диссертации. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.

ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ

Распространение ваших листо-
вок и газет в почтовые ящики по 
Ухте! Обращаться в отдел распро-
странения по адресу: г.Ухта, пр. 
Космонавтов-5/2. Т. 76-12-43.

Дорогие читатели! Еженедель-
ник «НЭП» распространяется 
бесплатно. Газету вы можете 
получить в крупных специали-
зированных магазинах, супер-
маркетах, а также в социальных 
службах города. Справки по т. 
76-12-43.

• Уважаемые читатели ежене-
дельника «НЭП»! Свои вопросы в 
рубрику «Вопрос-ответ» вы можете 
оставить на форуме сайта: www.
nepsite.ru, задать по телефону 
76-13-49 или электронной почте: 
jurnal-nep@yandex.ru.
• Приглашаем на занятия по раз-
витию творческих способностей в 
Центр немецкой культуры. Декупаж, 
мраморирование, батик, двойной 
мазок, точечная роспись, фреска, 
глинотерапия (керамика), аромате-
рапия (косметика, мыловарение), 
гипсовое литьё. Возраст от 8 до 80 
лет. Групповые занятия для школьни-
ков. Декупаж три уровня сложности. 
Предварительная запись по т. 8-904-
224-50-58, Елена.
• Утерянный диплом и приложение 
к диплому о высшем образовании 
ВСГ 5142825, рег. номер 12526 от 
30.04.10, выданные НОУ ВПО «СФГА» 
на имя Казаровой Ирины Сергеевны, 

ООО «Бизнес-партнёр»
ПРЕДЛАГАЕТ

следующие виды услуг:
постановка, восстановление и ведение 
бухгалтерского учёта, составление и сдача 
налоговой и бухгалтерской отчётности;
оказание консультационных услуг в области 
бухгалтерского учёта, финансов, налогового 
законодательства и т.п.;
подготовка юридических документов (актов);
содействие в государственной регистрации 
предприятий

т. 794-810
e-mail: b-partner@clerk.comАдрес:

Семяшкина, 6 ОГРН 1081102004125 от 17.11.2008 г. ре
кл

ам
а

прошу считать недействительны-
ми.*

НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• Найдена карта Россельхозбанка на 
имя Н.Сапрыкиной. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.

• Утеряна сумка с документами на 
имя Захарова Сергея Витальевича. 
Т. 8-904-239-36-48.
• 25 июля около пр. Ленина-40 
оставлен чёрный чемоданчик с шу-
руповёртом. Прошу вернуть за возна-
граждение. Т. 8-904-106-73-51. 
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Лечебные воздействия
Мёртвого моря

Мёртвое море 
имеет довольно вы-

сокий уровень солёности 
– 33,7%, по сравнению, например, 

со Средиземным морем, солёность 
которого составляет 4%. Побережье яв-
ляется самым низким на Земле участком 
суши и до сих пор продолжает опускать-
ся. Минералогический состав Мёртвого 
моря весьма разнообразен, поскольку 

соли содержат немного сульфатов и 
большое количество бромидов, хло-

рида калия – 4,4%, хлорида маг-
ния – 50,8%, хлорида натрия 

– 30,4%, хлорида каль-
ция – 14,4%.

Ö
åëåáíûå ãðÿçè òàêæå 
óíèêàëüíû è íàñûùåíû 
áðîìîì, éîäîì, ãîðìîíî-

ïîäîáíûìè âåùåñòâàìè. Ñòîèò 
îòìåòèòü, ÷òî ñàì âîçäóõ â 
îêðåñòíîñòÿõ Ì¸ðòâîãî ìîðÿ îá-
ëàäàåò öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè è 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, 
êàêèì ìû äûøèì, ïîñêîëüêó â 
í¸ì êèñëîðîäà áîëüøå íà 6-8%, 
÷åì â ãîðîäå. Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî íà Ì¸ðòâîì ìîðå ïðîöåññ 
äûõàíèÿ – óæå ëå÷åáíàÿ ïðî-
öåäóðà. Ïðàêòè÷åñêè âñå ãîñòè 
ýòîé óíèêàëüíîé çäðàâíèöû 
äîâîëüíî áûñòðî àêêëèìàòè-
çèðóþòñÿ è êîìôîðòíî ñåáÿ 
÷óâñòâóþò.

Íàä Ì¸ðòâûì ìîðåì áëàãî-
äàðÿ èñïàðåíèÿì ñîëåé îáðàçî-
âàëñÿ êóïîë, â ñîñòàâ êîòîðîãî 
âõîäÿò ïî÷òè âñå ýëåìåíòû 
òàáëèöû Ìåíäåëååâà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âû-
ñîêîå ñîäåðæàíèå áðîìà, äàæå 
ïàðà äíåé, ïðîâåä¸ííûõ íà 
Ì¸ðòâîì ìîðå, îêàæóò áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ 
ñèñòåìó. Â ñîñòàâå êóïîëà ïðè-
ñóòñòâóþò ìèíåðàëüíûå àýðî-
çîëè, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò 
÷åëîâåêó îáãîðåòü âî âðåìÿ 
çàãàðà, ïîñêîëüêó çàùèùàþò îò 
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. À 
ñîëíå÷íûõ äíåé â ãîäó èñêëþ÷è-
òåëüíî ìíîãî, öåëûõ 330!

Óðîâåíü âîäû Ì¸ðòâîãî ìîðÿ 
íèæå óðîâíÿ ìèðîâîãî îêåàíà 
áîëåå ÷åì íà 400 ì, à çíà÷èò, 
â íèçìåííîé ìåñòíîñòè ïàðöè-
àëüíîå äàâëåíèå âûøå, ÷òî äà¸ò 
ýôôåêò áàðîêàìåðû. Åñòü åù¸ 
îäèí âàæíûé ôàêò. Â âîçäóõå 
Ì¸ðòâîãî ìîðÿ îòñóòñòâóþò 
àëëåðãåíû, íàïðîòèâ, íàñûùåí-

íîñòü îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííû-
ìè èîíàìè îêàçûâàåò ëå÷åáíîå 
âîçäåéñòâèå ïðè ë¸ãî÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ.

Âñå ýòè óíèêàëüíûå ôàêòû 
ïðåâðàòèëè Ì¸ðòâîå ìîðå â 
èçâåñòíûé âî âñåì ìèðå ëå÷åá-
íûé êóðîðò, ñîçäàííûé ñàìîé 
ïðèðîäîé.
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Ó÷¸íûå ðåøèëè ïîìî÷ü ìèë-
ëèîíàì ëþäåé, ñòðàäàþùèì 

îò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè çóáîâ. Îíè ðàçðàáîòàëè íî-
âóþ ôîðìóëó äëÿ çóáíîé ïàñòû 
íà îñíîâå çåë¸íîãî ÷àÿ, êîòîðàÿ 
íå òîëüêî îáëåã÷àåò áîëü, íî è 
ïðåäîòâðàùàåò êàðèåñ.

Ìíîãèå ëþäè îòêàçûâàþòñÿ 
îò ãîðÿ÷èõ è õîëîäíûõ íà-
ïèòêîâ, ïîñêîëüêó ñòðàäàþò îò 
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
çóáîâ. Ñïåöèàëüíî äëÿ èõ íóæä 
âûïóñêàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
çóáíûå ïàñòû, îäíàêî îíè íå 
îáëàäàþò äîëãîñðî÷íûì ýôôåê-
òîì. È òåïåðü ó÷¸íûå èçîáðåëè 
íîâóþ ôîðìóëó, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåò ýêñòðàêò çåë¸íîãî ÷àÿ. Îíà 
íå òîëüêî ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü çóáîâ, íî è ïðåäîòâðàùàåò 
ðàçâèòèå êàðèåñà.
Äåéñòâèòåëüíî, ðàçðóøåíèå 

ЭКСТРАКТ
ЗЕЛЁНОГО ЧАЯ
вылечит чувствительные зубы

çóáíîé ýìàëè è îáðàçîâàíèå 
õàðàêòåðíûõ îòâåðñòèé â çóáàõ 
äîâîëüíî ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çóáîâ.
Â çåë¸íîì ÷àå ñîäåðæèòñÿ ôèòî-
õèìèêàò, êîòîðûé ðàíåå â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñðàæàòüñÿ 
ñ áàêòåðèÿìè, âûçûâàþùèìè 
êàðèåñ. Íîâàÿ ìèêñòóðà êîìáè-
íèðóåò åãî ñ èíãðåäèåíòîì, êîòî-
ðûé ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ïàñòàõ 
äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ çóáîâ, à òàê-
æå ñ âàæíûì ìèíåðàëîì, íåîá-
õîäèìûì äëÿ óêðåïëåíèÿ çóáîâ. 
Ó÷¸íûå èç Wuhan University â 
Êèòàå õîòåëè ðåøèòü ïðîáëåìó 
÷óâñòâèòåëüíîñòè îäíîâðåìåí-
íî ñ áîðüáîé ïðîòèâ áàêòåðèé, 
êîòîðûå âûçûâàþò êàðèåñ. Äëÿ 
ýòîãî îíè èñïîëüçîâàëè ýêñòðàêò 
çåë¸íîãî ÷àÿ ýïèãàëëîêàòåõèí-
3-ãàëëàò (EGCG), âåùåñòâî íà-

íîãèäðîêñèàïàòèò, è ñîåäèíèëè 
ñ íàíî÷àñòèöàìè ñèëèêîíà. Ýòîò 
ìèíåðàë âûäåðæèâàåò âîçäåé-
ñòâèå êèñëîòû è îáëàäàåò î÷åíü 
õîðîøèì çàïàñîì ïðî÷íîñòè. 
Èññëåäîâàòåëè èñïûòàëè äàí-
íûé ýêñòðàêò íà óäàë¸ííîì çóáå 
ìóäðîñòè è îáíàðóæèëè, ÷òî 
ýòà ôîðìóëà ïðî÷íî çàêðûâàåò 
êàíàëüöû äåíòèíà. Îíà òàêæå 
ñïîñîáñòâóåò ïîñòåïåííîìó âû-
äåëåíèþ EGCG íà ïðîòÿæåíèè 
íå ìåíåå 96 ÷àñîâ, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò ýðîçèè çóáíîé ýìàëè 
è ïîâðåæäåíèÿì èç-çà íåïðà-
âèëüíîé ÷èñòêè çóáîâ, à òàêæå 
ïðåäîòâðàùàåò ôîðìèðîâàíèå 
áàêòåðèàëüíîé ïë¸íêè.
Íàêîíåö, ðàñòâîð ïðîäåìîíñ-
òðèðîâàë íèçêóþ òîêñè÷íîñòü. 
Íàïîñëåäîê ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
êîìïîíåíò çåë¸íîãî ÷àÿ åù¸ è 
ÿâëÿåòñÿ íàòóðàëüíûì îñâåæè-
òåëåì äûõàíèÿ.

ÅÑÒÜ ÍÎÂÎÑÒÈ

www.nepsite.ru

ÏÎÄÀÒÜ ×ÀÑÒÍÎÅ 
ÁÅÑÏËÀÒÍÎÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

www.nepsite.ru

Çàäàòü âîïðîñ ýêñïåðòó

www.nepsite.ru
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